
Rational Laboratory Use (RLU)

แพทยห์ญิงชนัดดา อ่อนช้อยสกุล
กลุ่มงานเทคนิคการแพทยแ์ละพยาธิวิทยาคลินิก

โรงพยาบาลเลยเลย จังหวัดเลย 42000

0 โรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย



RLUโรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย สัมมนา RLU kickoff พ.ย.2565



ขัน้ตอนการด าเนินการ

วเิคราะหข้์อมูลการตรวจทางหอ้งปฏิบัตกิาร

วเิคราะหส์าเหตุการเกดิการส่งตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารซ า้
และการส่งตรวจทางหอ้งปฏบิัตกิาร Under 
 ก าหนดเกณฑก์ารเลือกรายการตรวจ

ปรับระบบการส่งตรวจทางหอ้งปฏบิัตกิาร

ตดิตามประเมนิผล

ทีเ่ป็นบริบทของโรงพยาบาล

ทีเ่ป็นสหสาขาวิชาชีพ

โดยมรีะบบ IT เข้าช่วย

ทุก 3 เดอืน

RLUโรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย

จัดตัง้คณะกรรมการ



ค าส่ังแต่งตัง้
คณะกรรมการ
การตรวจ

ทางหอ้งปฏิบัตกิาร
อย่างสมเหตุผล

RLU

ค าส่ังโรงพยาบาลเลย ที ่30/2566
(ลงวันที ่25 มกราคม พ.ศ.2566)

โรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย



แนวทางการด าเนินงาน RLU

น าข้อมูลเข้าสู่ทีป่ระชุม
องคก์รแพทย ์และองคก์รพยาบาล

โรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย



เกณฑก์ารคัดเลือกการตรวจทางหอ้งปฏิบัตกิาร
RLU

21 3
การตรวจ

ทีม่กีารส่งตรวจ

ปริมาณมาก
ค่าใช้จ่ายรวมสูง

ผลตรวจ 

ไม่มีผลต่อการ

ช่วยชีวติผู้ป่วย

ในภาวะ
ฉุกเฉิน

เป็นการตรวจ

ทีส่ามารถก าหนด
ช่วงเวลา ความถี่
ในการส่ังไดแ้น่นอน

ตามแนวทางการรกัษามาตรฐาน
และมติของแพทยใ์น รพ. เป็นเอกฉนัท์

เข้าสู่กระบวนการตรวจทางหอ้งปฏบัิตกิารทางการแพทยอ์ย่างสมเหตุผล

โรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย



RLU

Overutilization Underutilization

การตรวจติดตาม

HbA1C , LDL 
อย่างน้อยปีละ 1 ครัง้
ในผูป่้วยเบาหวาน               

ห้ามตรวจซ า้ภายใน 90 วนั
• HbA1C 
• LDL
• Cholesterol
• Triglyceride

แลปท่ีตรวจครัง้เดียวในชีวิต
• Hb typing
• HLA-B* 1502
• HLA-B* 5801
• HLA-B* 5701
• HLA-B*27
• HLA-B*51

0 โรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย



การตรวจตดิตาม
HbA1C , LDL 

อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง
ในผู้ป่วยเบาหวาน                                     

Pop up เตอืน

Underutilization

RLUโรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย



RLUโรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย



✓ Pop up เตือน

หา้มตรวจซ า้ภายใน 90 วัน
• HbA1C 
• LDL
• Cholesterol
• Triglyceride

แลปท่ีตรวจครัง้เดียวใน
ชีวิต
• Hb typing
• HLA-B* 1502
• HLA-B* 5801
• HLA-B* 5701
• HLA-B*27
• HLA-B*51

✓ ปรบั standing order
✓ Pop up เตือน
และยกเลิกการตรวจ
✓ ต้องการตรวจให้

แพทยคี์ยส์ัง่พร้อม
เหตผุล

Overutilization

RLUโรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย



ยกเลิกการตรวจออกจาก standing order STROKE RLUโรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย

2019

2023



ประกาศโรงพยาบาลเลย
แนวทางการตรวจทางหอ้งปฏบิัตกิารทางการแพทย์

อย่างสมเหตุผล
Rational laboratory use : RLU

กรณี การส่งตรวจซ า้ทางหอ้งปฏบัิตกิาร

RLU

(ประกาศ ณ วันที ่31 พฤษภาคม พ.ศ.2566)

โรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย



RLU
ระบบแจ้งเตอืนให้ทราบว่ามกีารส่ังตรวจ

ทางหอ้งปฏบิตักิารนีแ้ล้ว

โรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย



RLU
ระบบแจ้งเตอืนใหท้ราบว่ามีการส่ังตรวจ

ทางหอ้งปฏบิัตกิารนีแ้ล้ว

โรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย



จ านวนการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารซ า้
สูตร  จ านวนผลตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารทีต่รวจซ า้ในเวลาทีก่ าหนด

อัตราการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารซ า้ในเวลาทีก่ าหนด 
สูตร จ านวนผลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารซ า้ในเวลาทีก่ าหนด X 100
                  จ านวนผลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารทัง้หมด 
  
อัตราการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารซ า้ในเวลาทีก่ าหนดลงลง ปี2566 
สูตร ร้อยละผลการตรวจซ า้ปี65- ร้อยละผลการตรวจซ า้ปี66X 100
                    ร้อยละผลการตรวจซ า้ปี65

 

KPI RLU

Overutilization

โรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย



ลดค่าใช้จ่ายในการตรวจทางห้องปฏิบัติการซ ้า
สูตร จ้านวนการตรวจทางห้องปฏิบัติการที่ตรวจซ ้าในเวลาที่ก้าหนด 

x ต้นทุนค่ารายการตรวจทางห้องปฏิบัติการนั นๆ

 

 

KPI RLU

Overutilization

โรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย



จ้านวนการตรวจทางห้องปฏิบัติซ ้า
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RLUโรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย



อตัราการตรวจทางห้องปฏิบติัการซ า้ในเวลาท่ีก าหนด
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ปีงบประมาณ

โรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย

5



อตัราการตรวจทางห้องปฏิบติัการซ า้ในเวลาท่ีก าหนดท่ีลดลง ปี2566

RLUโรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย

รายการตรวจ HbA1C Cholesterol Triglyceride LDL

รอ้ยละท่ีลดลง 46.08 25.23 25.24 33.82



ค่าใช้จ่ายการส่งตรวจทางห้องปฏิบติัการซ า้

รายการตรวจ 2563 2564 2565 2566

HbA1C 89,320 120,736 105,248 56,760

Cholesterol 7,245 7,807.5 7,027.5 5,422.5

TG 6,352.5 7,027.5 6,855 5,400

LDL 37,530 47,493 43,902 31,779

รวม 140,447.5 183,064 163,032.5 99,361.5

RLUโรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย

ลดค่าใชจ่้ายในการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 63,671 บาท



ร้อยละผลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร ทนัตามระยะเวลาทีก่ าหนด 
สูตร   จ านวนผลตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารทีอ่อกในเวลาทีก่ าหนด  X 100
                      จ านวนผลตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารทัง้หมด  
 
 

KPI
RLU

Overutilization

โรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย



ร้อยละผลการตรวจทางหอ้งปฏิบัตกิาร ทนัตามระยะเวลาทีก่ าหนด 
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อ าเภอเมืองเลย จงัหวดั
เลย
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ผู้ป่วยได้ตรวจทางห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน
ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวานได้รับการตรวจ

HbA1C อย่างน้อย 1 ครั ง/ปี
 

KPI
RLU

Underutilization

โรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย



ผลการด้าเนินงาน

• ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ได้รับการตรวจ HbA1c อย่างน้อย 1 ครั ง/ปี จังหวัดเลย อ้าเภอ
เมืองเลยโรงพยาบาลเลย ปีงบประมาณ 2564 – 2566 ( เกณฑม์ากกว่าหรือเท่ากับรอ้ยละ 70 )

73.51
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RLUโรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย



RLUโรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย



การด าเนินการในเครอืข่าย จ.เลย
RLUโรงพยาบาล

เลย
อ าเภอเมืองเลย จงัหวดั

เลย



การด าเนินการในเครือข่าย จ.เลย
RLUโรงพยาบาล

เลย
อ าเภอเมืองเลย จงัหวดั

เลย



การด าเนินการในเครือข่าย จ.เลย
RLUโรงพยาบาล

เลย
อ าเภอเมืองเลย จงัหวดั

เลย

• การตรวจทีเ่ป็น high cost 
/high volume ใน รพช.

• Electrolyte

• Lipid profile

• Cr

• FBS

• H/C 

• แนวทางจัดการ step 1

• ยกเลิกแลปชุด

• ตัง้กรรมการ RLU

• เลือกการตรวจทีจ่ะท า RLU

• ก าหนดตวัชีวั้ด และระยะเวลา
วัดผล



การด าเนินการในเครือข่าย จ.เลย
RLUโรงพยาบาล

เลย
อ าเภอเมืองเลย จงัหวดั

เลย

• การตรวจทีเ่ป็น high cost /high 
volume ใน รพช.

• Electrolyte

• Lipid profile

• Cr

• FBS

• H/C 

• แนวทางจัดการ

• ยกเลิกแลปชุด

• ตัง้กรรมการ RLU

• เลือกการตรวจทีจ่ะท า RLU

• ก าหนดตวัชีวั้ด และระยะเวลา
วัดผล

• ศึกษาเพิม่เตมิจากคู่มือและ web 
RLU



การด าเนินการในเครือข่าย จ.เลย
RLUโรงพยาบาล

เลย
อ าเภอเมืองเลย จงัหวดั

เลย



การด าเนินการในเครือข่าย จ.เลย
RLUโรงพยาบาล

เลย
อ าเภอเมืองเลย จงัหวดั

เลย

รพ.ภเูรือ 
➢ ในกลุ่ม โรคเรือ้รัง เบาหวานความดัน ตรวจ LDL-direct แทนการใช้ Lipid profile
➢ ตรวจดูการท างานของไต ส่ังเฉพาะ Cr. ไม่ส่ัง BUN
➢ มรีะบบตรวจคัดกรองโดยพยาบาล ประจ าคลนิิก  ตรวจสอบการส่ัง HbA1c ในกลุ่มผู้ป่วย

เบาหวาน ให้ตรวจได้ 2 คร้ังต่อปี ห่างกัน 3 เดอืน ขึน้ไป    
➢ การวนิิจฉัยsepsis เพือ่ให้ยาปฏชิวีนะ ส่ัง CBC Creatinine. Blood Lactate 

ตรวจหาการตดิเขือ้ตามระบบต่างๆเช่น 
➢ Dengue NS1 หากมไีข้น้อยกว่า 3 วันให้ตรวจCBC ก่อน มไีข้3 วันขึน้ไปสงสัย

ไข้เลอืดออกส่ังNS1
➢ ถ้าผู้ป่วยมไีข้มากกว่า 5 วัน NS1 Negative จงึส่ังตรวจ Dengue IgM/IgG ไม่ส่ัง 

Combo



การใช้ส่วนประกอบของเลือดอย่างสมเหตผุล
ความเป็นมา

โรงพยาบาล
เลย

อ าเภอเมืองเลย จงัหวดัเลย

RLU

เลือดขาดแคลน 

ขอเลือดเป็น 2 เท่า 
จากท่ีต้องการใช้จริง 

ธนาคารเลือดจ่าย
เลือดครึ่งเดียว

ไม่มีการส่ือสารกบั
แพทยเ์จ้าของไข้

จองเลือด 7 วนั



แนวทางการด าเนินงาน
ประชมุหารือร่วมกบัแพทยแ์ละพยาบาล 

สร้างความเข้าใจ

การใช้และขอเลือด

โรงพยาบาล
เลย

อ าเภอเมืองเลย จงัหวดัเลย

RLU



จดัตัง้คณะกรรมการเลือดปลอดภยั

ซ่ึง เป็นสหสาขาวิชาชีพ 

โรงพยาบาล
เลย

อ าเภอเมืองเลย จงัหวดัเลย

RLU

แนวทางการด าเนินงาน



แนวทางการด าเนินงาน
• ให้ความรูเ้รือ่งการใช้ส่วนประกอบของเลือดท่ีเหมาะสม
    ทัง้เครอืข่ายเครอืข่าย โรงพยาบาลชมุชน ทัง้ 14 แห่ง
• ปฐมนิเทศแพทยจ์บใหม่เรือ่งการใช้เลือดอย่างเหมาะสม

โรงพยาบาล
เลย

อ าเภอเมืองเลย จงัหวดั
เลย

RLU



โรงพยาบาล
เลย

อ าเภอเมืองเลย จงัหวดั
เลย

RLU

Cross-match to transfusion ratio น้อยกว่า 2

อตัราการคืนเลือด น้อยกว่ารอ้ยละ 20

อตัราการจ่ายเลือดผูป่้วยฉุกเฉิน รอ้ยละ 100

2

1

3



1.37 1.36 1.43

1.19

1.5 1.47

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

1.8

2

2561 2562 2563 2564 2565 2566

C:T

Cross-match to transfusion ratio รพ.เลย
ค่า C:T ratio

โรงพยาบาล
เลย

อ าเภอเมืองเลย จงัหวดั
เลย

RLU

ปีงบประมาณ

เป้าหมาย < 2



Cross-match to transfusion ratio รพช.
ค่า C:T ratio
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โรงพยาบาล
เลย

อ าเภอเมืองเลย จงัหวดั
เลย

RLU

ปีงบประมาณ

เป้าหมาย < 2



ปีงบประมาณ 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566

อตัราการคืน
เลือด

23.50 20.35 19.50 17.50 0 0 0 0 0 0 0

อตัราการจ่าย
เลือดผูป่้วย
ฉุกเฉิน 

NA NA NA 93% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

โรงพยาบาล
เลย

อ าเภอเมืองเลย จงัหวดั
เลย

สถิติอตัราการคืนเลือดและอตัราการจ่ายเลือดผูป่้วยฉุกเฉิน 

RLU

หลงัปี 2563 น าตวัช้ีวดัเข้าสู่การปฏิบติังาน ติดตามเป็นงานประจ า



ปัจจยัสู่ความส าเร็จ

ทมีสหสาขาได้มส่ีวนร่วมในทุกขัน้ตอนการท า
  RLU

1
2
3 ทมี IT support ในการเกบ็ข้อมูล และ 
       ปรับระบบ

RLU

4

ผู้บริหารใหค้วามส าคัญ และสนับสนุน

ทมีพีเ่ลีย้งและทีป่รึกษาทีเ่ข้มแข็ง



โรงพยาบาล
เลย

อ าเภอเมืองเลย จงัหวดั
เลย

รบัการตรวจเย่ียมทางห้องปฏิบติัการทางการแพทยอ์ย่างสมเหตผุล

RLU

จาก กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย์



โรงพยาบาล
เลย

อ าเภอเมืองเลย จงัหวดั
เลย

น าเสนอการใช้หอ้งปฏบิัตกิารทางการแพทยอ์ย่างสมเหตุผล

RLU

ในการประชุม สป.สัญจร ที ่จ.เลย



โรงพยาบาล
เลย

อ าเภอเมืองเลย จงัหวดั
เลย

เป็น 1 ใน 3 โรงพยาบาลต้นแบบ แนวทางการใช้การตรวจทางหอ้งปฏิบัตกิารทางการแพทยอ์ยา่งสม
เหตุผล (Rational Laboratory Use, RLU)

RLU



โรงพยาบาล
เลย

อ าเภอเมืองเลย จงัหวดั
เลย

รพ.ชยัภมิูรว่มแลกเปล่ียนเรียนรู ้(Rational Laboratory Use, RLU) RLU



โรงพยาบาล
เลย

อ าเภอเมืองเลย จงัหวดั
เลย

สัมมนาการจัดท าระบบรายงาน(Rational Laboratory Use, RLU) 
ร่วมกับกรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย์

RLU



โรงพยาบาลเลย
อ าเภอเมืองเลย จงัหวดั

เลย

RLU
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