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บรบิทโรงพยาบาลสระบุร ี



ขอ้มูลท ัว่ไปโรงพยาบาลสระบุร ี

• โรงพยาบาล 700 เตยีง ( active bed 820+ เตยีง )
• ICU, CCU, NICU, PICU 48 เตยีง

• หอ้งผ่าตดั 13 หอ้ง
• หอ้งตรวจ 57 หอ้ง 72 โตะ๊แพทย ์
• ทนัตกรรม 20 ยนิูต

• ศูนยเ์ชีย่วชาญระดบัสูง 5 ดา้น
• อุบตัเิหตุ

• โรคหวัใจและหลอดเลอืด

• โรคมะเรง็

• ทารกแรกเกดิ

• บรจิาคอวยัวะ

• บุคลากรทัง้หมด 2,211 คน ( แพทย ์154 คน )
• ศูนยแ์พทยศ์าสตรศกึษาช ัน้คลนิิค



ทบทวนขอ้มูลการสง่

ตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร

ประเมนิขอ้จ ากดัดา้น

ระบบ IT 

• ขอ้มูลปรมิาณการสง่

ตรวจ ทัง้ lab ใน และ 
lab นอก

• ขอ้มูลมูลคา่การสง่

ตรวจ     ท ัง้ lab ใน 
และ lab นอก

• น าขอ้มูลมาวเิคราะห ์

หาโอกาสพฒันา

• ระบบ SSB 
• OPD paperless ในการ
บนัทกึทางการแพทย ์

และ ส ัง่ยา แตย่งัมกีาร

สัง่ lab ผ่าน กระดาษ 
บางสว่น

• Function ระบบ IT ยงัมี
ขอ้จ ากดั

02 ขัน้เตรยีมการ



ปรมิาณการส่งตรวจ ปี 2565 ( lab ใน )



ขอ้มูลการส่งตรวจ 

HbA1C ปี 2565

• ส่งตรวจทัง้หมด 35,820 รายการ

• มกีารส่งตรวจซ า้ภายใน 120 วนั 
8,366 รายการ คดิเป็น 23.35%
→ เป็นการส่งซ า้ภายใน 20 วนั 

681 รายการ NOMBRE DE LA MARCA

Pon aquí tu tagline

สง่ซ ำ้ภำยใน 
120 วัน 

HbA1c รำคำ 230 บำท 



• ส่งตรวจทัง้หมด 62,199 รายการ

• มกีารส่งตรวจซ า้ภายใน 7 วนั 

13,839 รายการ คดิเป็น 22.24%
เป็นการส่งซ า้ภายใน 6 สปัดาห ์
22,823 รายการ 

ขอ้มูลการส่งตรวจ 

albumin ปี 2565

Albumin รำคำ 60 บำท 
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จดัต ัง้คณะกรรมการ Lab Utility Committee
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การด าเนินการ



การด าเนินการ

ระยะส ัน้ ( ท าไดท้นัท ี) วธิกีาร

• ปรบั ใบ request pre 
lab imaging for renal 
function evaluation

• เพิม่ awareness ของ

แพทย ์ผูส้ ัง่การส่งตรวจ 

• ปรบัการสัง่ BUN/Cr
เป็นตรวจเฉพาะ Cr 

• แนะน า ใหม้กีารก ากบั

ตดิตามการสัง่ส่งตรวจ

ทางหอ้งปฏบิตักิารของ 

นักศกึษาแพทย ์แพทย ์

ประจ าบา้น โดย

อาจารยแพทย ์

• หลกีเลีย่งการสัง่ lab 
ชดุ profile ต่างๆ



การด าเนินการ

ระยะยาว วธิกีาร

• กรรมการ lab utility 
committee ประชมุ
สือ่สาร ตดิตามผลการ

ด าเนินงานอย่างต่อเน่ือง 

• ประชมุรว่มกนัหาการ

ส่งตรวจทีม่คีวาม

ซ า้ซอ้นใน โรงพยาบาล 

เพิม่เตมิ เชน่ tumor
marker รวมทัง้ การส่ง
ตรวจทีไ่ม่ควรมกีารส่ง

ซ า้เลย เชน่ Hb typing
• มอบหมายแต่ละกลุ่ม

งานหาแนวปฏบิตัแิต่ละ

บรบิทงานเพิม่เตมิ

• มวีาระตดิตามการ

ด าเนินงานทุก  3 เดอืน



การประชมุ lab utility committee

ในเชงิการดูแลผูป่้วยปฐมภูมเิพือ่ป้องกนั และการชะลอ

การเกดิโรคเร ือ้รงั ระดบัรุนแรง เนน้การสรา้งแนว

ทางการส่งตรวจ ทีค่รอบคลุม ลดการ under 
investigation ใหไ้ด ้well controlled DM HT 

Fammed

จดัท า Pre-Op test recommendation ตาม กลุ่มอายุ

co-morbid disease และ special condition  
รว่มกบั วสิญัญแีพทย ์และ อายุรแพทย ์

Gyne

Med / Sx.
ขอทบทวนการส่งตรวจ culture ต่างๆ เพือ่หาแนว
ทางการลดการส่งตรวจโดยไม่ได ้แปลผล หรอืไม่

เปลีย่นแปลงการรกัษา

เนน้การสือ่สารเชงิบวก ปรบัที ่mind set การสัง่ส่ง
ตรวจแบบสมเหตุผล ลดความซ า้ซอ้นและประโยชนเ์พือ่

คนไข ้ไมเ่น้น ทีก่ารจ ากดัการสัง่ หรอืการประหยดั

งบประมาณเป็นหลกั

การสือ่สาร



การด าเนินการ

ก ากบั และ ตรวจสอบการสัง่ตรวจทีไ่ม่จ าเป็น ในผูป่้วย

ฉุกเฉิน เร ิม่ตน้ที ่การส่งตรวจ Pro BNP ในผูป่้วยทีม่า

ดว้ยอาการเหน่ือย

ER  

ประสานงานรว่มกบั งาน IC ของโรงพยาบาล ในการ
ใหค้วามรูท้บทวนในการ เก็บสิง่ส่งตรวจ hemoculture 
ดว้ย sterile technique ใหถู้กตอ้ง ลดการเก็บสิง่ตรวจ
ที ่contaminated โดยก ากบัเนน้ในพืน้ทีท่ีม่ปัีญหา 

กลุม่การพยาบาล



การด าเนินการ

Culture วธิกีาร

• ก ากบัเร ือ่ง adequate
specimen กอ่นสัง่ 
culture เชน่ UA→ UC 
sputum G/s →culture

• ให ้ทาง lab ประเมนิ 
ถา้ inadequate 
specimen ให ้reject 
และเก็บสิง่ส่งตรวจใหม่ 



การด าเนินการ

ระยะยาว วธิกีาร

• น าระบบ IT ( HIS ) เขา้
มาชว่ยด าเนินการ

• การแจง้เตอืนการส่ง 

lab ซ า้ซอ้น รวมทัง้
แสดงการสัง่ตรวจ

ล่วงหนา้ทีม่โีอกาส

ซ า้ซอ้น

• ด าเนินการใหส้ ัง่ lab 
ผ่าน computer 100% 
( on going )
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การตดิตามผลการด าเนินการ



ปรมิาณการส่งตรวจ ปี 2565 ( lab ใน )

8677

31371

30692BUN/Cr



ปรมิาณการส่งตรวจ ปี 2566 ( lab ใน )

9550

37237

38684BUN/Cr



มูลคา่การส่งตรวจ ปี 2566 ( lab ใน )

7,062,000



ปรมิาณการส่ง Pro BNP 

ราคา 500 บาท





Take home message 

❖ เนน้กำรสือ่สำรเชงิบวก ปรับที ่mindset กำรสัง่
สง่ตรวจแบบสมเหตผุล และใชข้อ้มลูเชงิประจักษ์
❖ ปรับในทกุจดุของระบบบรกิำร ทัง้ 

ขัน้ตอนกำรสัง่จำกแพทย ์
ขัน้ตอนกำรเก็บสิง่สง่ตรวจ 
ขัน้ตอนกำรตรวจ
ขัน้ตอนกำรแปลผล
มกีำรตดิตำมประเมนิผลตอ่เนื่องเพือ่น ำมำพัฒนำ

❖ เป้ำหมำย คอื ควำมเหมำะสม ไมใ่ชเ่พือ่กำร
ประหยัด เพยีงอยำ่งเดยีว
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