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นายแพทยกํ์าพล  พฤกษาอุดมชยั  รองผูอํ้านวยการฝ�ายการแพทย์

ทีม RLU นําโดย

แพทยห์ญงิจามร ี   จุลศิรวิงค์    ประธานองค์กรแพทย์

ทนพ.วนิยั   หรูเจรญิ  เลขาและกรรมการ

ทนพ. ทินกร  จงเจรญิวฒันกลุ  ผูช้ว่ยเลขาและกรรมการ
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รองผูอํ้านวยการฝ�ายการแพทย์
ประธานองค์กรแพทย์
วสิญัญีแพทย์
ศัลยแพทย์
สติูแพทย์
อายุรแพทยโ์รคไต

คณะกรรมการ ประกอบดวย

โรงพยาบาลมะการักษ

กลุ่มการพยาบาล
หนว่ยงานเทคนคิการแพทย์
หนว่ยงานรงัสวีทิยา
หนว่ยงานเวชระเบยีน
หนว่ยงานระบบ IT
หนว่ยงานการเงิน
หนว่ยงานสงัคมสงเคราะห์



การเจาะ Thyroid function test เจาะเพยีง TSH , FT4 และ
หรอื T3 ตามแต่กรณ ีHyper  or Hypothyroid

RLU
เร่ิมประชุมคร้ังแรก 11 ม.ค. 2566

 Case CT scan และ Case IVP  เจาะเพยีง Creatinine เพื�อ
ประเมนิ GFR ยกเวน้มโีรคที�จาํเป�นต้องด ูเชน่ โรคเกี�ยวกับตับ และ ไต

แนวทางเพ่ือหาขอกําหนดในการทํา RLU
สรุปขอกําหนด ดังน้ี

การเจาะ Electrolyte เจาะเพยีง Na , K ยกเวน้บางโรคในเดก็ และ
Case sepsis หรอื severe case ที�จาํเป�น
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 ใหติ้ดตามขอ้กําหนดเดมิก่อน ลงมอืสูก่ารปฏิบติัจรงิ

เพ่ือติดตามเก่ียวกับขอท่ีกําหนดไวและ
รวมกันปรึกษา หาขอกําหนดเพ่ิมเติม

มติท่ีประชุม



โดยกําหนดเก็บขอ้มูล เดือนม.ค. - ก.ย. 2566

การเก็บขอ้มูล RLU 
ตามขอ้กําหนด

นาํเสนอ
รองผูอํ้านวยการฝ�ายการแพทย์

เขา้สูอ่งค์กรค์แพทย์



ผลการดําเนินงาน
โครงการ RLU
นายแพทยกํ์าพล  พฤกษาอุดมชยั
รองผูอํ้านวยการฝ�ายการแพทย์



ก่อนการ CT Scan เจาะเพยีง Cr
เพื�อประเมนิ GFR 
ยกเวน้ มโีรคที�จาํเป�นต้องดู
เชน่โรคเกี�ยวกับตับและไต

สง่ตรวจ ยอดรวม  1,843  ครั�ง

ลด  BUN ลงได ้92 ครั�ง

BUN  ราคา Test ละ  5.0  บาท

ลดค่าใชจ้า่ยได้  460 บาท



รายการตรวจ

T3

T4

FT3

รวม

จาํนวน (ครั�ง)

451

284

824

1,559

รายการตรวจ

TSH

FT4

รวม

จาํนวน (ครั�ง)

1,690

1,256

2,946

รายการ T3, T4,  FT3 test ละ  80 บาท
รวมยอดใช้จ่ายเพิ�มขึ�น 124,720 บาท

การเจาะ Thyroid Function
เจาะเพียง TSH, FT4



การเจาะ Electrolyte 
เจาะเพียง Na, K

ป�

2565

2566

รายการตรวจ

Na+/ K+

Cl/CO2

ลดลง

รายการตรวจ

Cl

CO2

รวม
ค่าใช้จ่ายลดลง

ราคา/Test

7.0

13.0

20.0

82,820

จาํนวน (ครั�ง)

33,207

29,066

4,141



RLU
เร่ิมประชุมคร้ังท่ี 3   26 ธ.ค. 2566

Hypothyroid  >>> สง่ LAB   TSH, FT4
Thyroid  nodule  >>> อาจสง่เฉพาะ TSH
F/U Secondary (Control) Hypothyroidism >>> FT4  ทกุ  3-6 เดอืน

ประเด็นติดตามการใช Thyroid
การสงตรวจ HbA1C ไมควรบอยเกิน 3 เดือน
ประเด็น Thyroid
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Serum  ferritin
Lipid Profile

แผนพัฒนาเพ่ิมเติม

ติดตามเพ่ือพิจารณาขอมูลตามขอกําหนดตอไป

>>> ลดการเจาะซ้ําใน 1 เดือน



Thank's For
Watching
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