
โรงพยาบาลพระนัง่เกล้า



โรงพยาบาลศนูย์

จ านวนเตียงผูป่้วย 621 เตียง

ผูป่้วยนอก 2,500-3,000 ราย/วนั



เขม็มุ่งโรงพยาบาลพระนัง่เกล้า ปี 2566 - 2568 

ER คณุภาพ Happy OPD เพ่ิมรายรบั
ลดรายจ่าย



ขัน้ตอนการด าเนินงาน RLU รพ.พระนัง่เกล้า



1. แต่งตัง้คณะกรรมการ RLU รพ.พระนัง่เกล้า



2. จดัประชุม RLU รพ.พระนัง่เกล้า เพื่อศึกษาปัญหาในรพ.



3. ก าหนดตวัช้ีวดั RLU โรงพยาบาลพระนัง่เกล้า

• Vitamin D ลดลงมากกวา่ 5% ต่อปี

ลดรายจ่ายการส่งตรวจท่ีไม่จ าเป็น 

• HbA1c มากกวา่ 4 ครัง้ต่อปี ลดลงมากกวา่ 5% ต่อปี

การลดการส่งตรวจซ า้เกินจ านวนตามข้อก าหนด 

• C/T ratio ลดลงมากกวา่ 5% ต่อปี

การลดอตัราการจองเลือดท่ีไม่ได้สัง่ให้จริง



การตรวจ Hb1Ac มากกวา่ 4 คร้ัง
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การตรวจ vitamin D
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4. จดัท าแนวทางการด าเนินการ การรณรงคใ์ช้แลป
สมเหตสุมผล

ข้อก าหนดการตรวจ Lab check up (non-cancer and 
cancer) ตามอายแุละสิทธิการรกัษา

ท ำแนวทำงกำรส่งผลหอ้งปฏิบัตกิำรอย่ำงเหมำะสม

แยกกำรส่งตรวจทีเ่ป็นprofile

รณรงคก์ารจองเลือด Type and screen ใน elective 
surgery



LAB/อาย(ุปี) ≥18 ≥20 ≥35 ≥40 ≥60 ≥65 ≥70 หมายเหตุ

CBC     ทุก1ปี  

Glucose - - ทุก3ปี  ทุก1ปี  

Lipid - ทุก5ปี     

Creatinine - -     

UA - - - -   

AST/ALT        อยา่งน้อย 1 ครัง้
HBsAg     ไมต่รวจ - - อยา่งน้อย 1 ครัง้

Anti-HCV - - -     1 ครัง้ เฉพาะผูเ้สีย่ง
BMD - - - - - ญ ชาย

Lab Checkup ตามอายุ

*Direct LDL ส่งเมื่อ TG>400
*CXR เฉพาะผูเ้ส่ียงวณัโรค



Cancer screening ตามอายุ
LAB/อาย(ุปี) ≥25 ≥30 ≥40 ≥50 หมายเหตุ

PAP SI No SI   ทุก 2 ปี
HPV test SI No SI   หยุดหลงั 65 ปี

Mammogram - -  
ทุก 1-2 ปี

หยุดหลงั 70 ปี
FOBT - - -  ทุก 1 ปี

Colonoscopy
- - - 

ทุก 10 ปี
หรอืเริม่หลงัอายญุาตทิีเ่ริม่เป็น

CA ลบ10ปี

มีการจดัท าเป็น checklist ตรวจรา่งกายตามอาย ุ



แยกการส่งหอ้งปฏิบติัการในกลุ่มท่ีเป็นชุด

• Electrolyte > Na K CL CO2

• Dengue serology > Dengue Ns1 antigen / Dengue IgM  Dengue IgG

• Liver function test > Albumin Globulin AST ALT ALP TB DB

• Thyroid function test > FT3 FT4 TSH

• Lipid profile test > Chol TG HDL LDL
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การขอเลือดท่ีไม่ได้ให้กบัผูป่้วยจริง
แยกตามกลุ่มหอผูป่้วย/คลินิก ประจ าปีงบประมาณ 2565

1. สติู-นรีเวช มมีลูคา่ความสิน้แปลอืง 306,450 บาท (หอผูป่้วยทีม่มีลูคา่สิน้เปลอืงมากทีส่ดุ คอื หอ้งคลอด 
มมีลูคา่ความสิน้เปลอืง 200,250 บาท)

2. ศลัยกรรมกระดกู มมีลูคา่ความสิน้แปลอืง 220,650 บาท

3. ศลัยกรรม มมีลูคา่ความสิน้แปลอืง 178,350 บาท

4. อายรุกรรม มมีลูคา่ความสิน้แปลอืง 160,950 บาท

5. งานอบุติัเหตฉุุกเฉิน มมีลูคา่ความสิน้เปลอืง 136,950 บาท

6. หอผูป่้วย/คลินิกอ่ืนๆ มมีลูคา่ความสิน้แปลอืง 57,900 บาท

7. กมุารเวชกรรม มมีลูคา่ความสิน้แปลอืง 7,200 บาท

➢ มลูคา่ความสิน้เปลอืงรวมทัง้หมด 1,068,450 บาท



แนวทางเพ่ือลดความส้ินเปลืองของการขอเลือดและไม่ได้ให้
เลือดกบัผูป่้วย

• เพิม่แนวทางการทดสอบ Type and Screen (T/S) ในผูป่้วยทีม่กีารผา่ตดัแบบไมเ่ร่งด่วน 
(elective surgery) และผูป่้วยทีม่โีอกาสในการใชเ้ลอืดน้อย

• ตดิตามค่า C/T Ratio ของหอผูป่้วยทีม่คีา่สงู (C/T >1.5-2) อยา่งต่อเนื่อง เพือ่หาแนวทาง
อื่นๆ เพิม่เตมิ โดยอยูบ่นพืน้ฐานของความปลอดภยัของผูป่้วยเป็นส าคญั

Test Cost (บำท) Type and Screen (T/S) Complete Cross-match

ABO 100

270
420

Rh (D) 50

Antibody Screening 120

Cross-matching
(1 Unit)

150



* C/T > 2

การขอเลือดและไม่ได้ให้กบัผูป่้วยแยกตามกลุ่มหอผูป่้วย/คลินิก
ประจ าปีงบประมาณ 2565





0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5 สูติ ศัลย์

Feedback แตล่ะ PCT ทกุเดือน



พบปัญหาส่งlabเป็นชุด ไม่เหมาะสม

พบการสง่รว่มกนัทัง้หมด Total T4 Total T3 
Free T4 Free T3 TSH ในเคส screening





ความไม่เหมาะสมของการส่ง lab





สถิตการส่ง dengue serology

สิงหาคม กนัยายน ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม

NS1 antigen 497 535 503 173 540

IgM/IgG 403 335 228 341 328

ลดค่าใชจ้่าย140 บาทตอ่ test



ความไม่เหมาะสมของการส่ง lab

Transferrin 250 บาท
TIBC 180 บาท





ยกเลิก RPR  การตรวจซิฟิลิส ในผูบ้ริจาคอวยัวะ

ราคา RPR 50บาท/ test *250test/ปี+ลด work load





Off Lab ชุดท่ีไม่จ าเป็น ในlab ชุดของ ER

• Trauma

• Stroke 

• Acute coronary disease

Off LFT

Off CK-MB



Hb typing ไม่ควรส่งหลงัรบัเลือดภายใน 3 เดือน และแจง้ผลครัง้สดุทา้ยท่ีส่ง

HbA1c pop up เม่ือส่งซ  า้ภายใน 3 เดือน และแจง้ผลครัง้สดุทา้ยท่ีส่ง

HBsAg pop up เม่ือส่งซ  า้ภายใน 1 เดือน และแจง้ผลครัง้สดุทา้ยท่ีส่ง

Anti HCV pop up เม่ือส่งซ  า้ภายใน 1 เดือน และแจง้ผลครัง้สดุทา้ยท่ีส่ง

HBV VL pop up เม่ือส่งซ  า้ภายใน 1 ปี และแจง้ผลครัง้สดุทา้ยท่ีสง่
HIV VL pop up เม่ือสิทธ์ิปกส ส่งได ้2 ครัง้/ปี 
AFP pop up เม่ือเกิน 4 ครัง้/ปี
CEA pop up เม่ือเกิน 4 ครัง้/ปี
CA19-9 pop up เม่ือเกิน 4 ครัง้/ปี
PSA pop up เม่ือเกิน 4 ครัง้/ปี
Vit D pop up เม่ือส่งซ  า้ภายใน 3 เดือน

Hemoculture ไม่ควรส่งซ  า้ใน 24 ชม
ANA pop up ผลแจง้ผลครัง้สดุทา้ยท่ีส่ง
lipid profile pop up เม่ือส่งซ  า้ภายใน 3 เดือน และแจง้ผลครัง้สดุทา้ยท่ีส่ง

HLA B 27 pop up เม่ือส่งซ  า้และแจง้ผลครัง้สดุทา้ยท่ีส่ง  
HLA B 1502 pop up เม่ือส่งซ  า้และแจง้ผลครัง้สดุทา้ยท่ีส่ง  
HLA B 5701 pop up เม่ือส่งซ  า้และแจง้ผลครัง้สดุทา้ยท่ีส่ง  
HLA B 5807 pop up เม่ือส่งซ  า้และแจง้ผลครัง้สดุทา้ยท่ีส่ง  
NT pro BNP pop up ขอเหตผุลในการตรวจ/ และใหแ้พทยล์งช่ือ และแจง้ราคา 1200 บาท

Dengue IM/IG ไม่ควรส่งในผูป่้วยท่ีมีไขน้อ้ยกว่า 4 วนั
NS1 antigen ไม่ควรส่งผูป่้วยท่ีไม่มีไข ้หรอืมีไขเ้กิน7 วนั
HCV viralload ส่งไดเ้ม่ือมีผล Anti HCV 
ferritin ไม่ควรส่งในผูป่้วยท่ีมีไขห้รอืนอนโรงพยาบาลเน่ืองจาก inflammation จะผล

false high ได้

Pop up



Pop up



ขยายการด าเนินงาน RLU ให้ครอบคลมุมากขึน้
ให้ความรู้ RLU แก่แพทยเ์พ่ิมพนูทกัษะ รพ.พระนัง่เกล้า
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