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การประเมินมาตรฐานส าคญั จ าเป็นดา้นการเงิน การคลงั เขตสุขภาพท่ี 7 
หมวดท่ี 6 ขอ้ท่ี 3 

หวัข้อ 0 คะแนน 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 4 คะแนน 5 คะแนน 

3. มาตรการลดการ
ตรวจทาง
ห้องปฏิบตัิการท่ีไม่
จ าเป็น 

ไม่มีมาตรการ มีผู้ รับผิดชอบดแูล
หรือมีคณะกรรมการ
ดแูล 

มีการวางแนวทาง
ปฏิบตัิชดัเจนเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษรและมี
การส่ือสารถึงผู้ปฏิบตัิ 

มีการน าแนวทางท่ี
วางไว้สู่การปฏิบตัิ
จริง ได้รับความ
ร่วมมือจากทกุภาค
ส่วนในโรงพยาบาล
และมีการรายงานผล
ในคณะ
กรรมการบริหาร 

สามารถลดค่า lab 
ในรายการท่ีมีมลูค่า
การสัง่มากท่ีสดุ 10 
รายการ ได้มากกว่า
ร้อยละ 5 เม่ือเทียบ
กบัค่าเฉล่ียรายเดือน
ของปีก่อน 
 

สามารถลดค่า lab 
ในรายการท่ีมีมลูค่า
การสัง่มากท่ีสดุ 10 
รายการ ได้มากกว่า
ร้อยละ 10 เม่ือเทียบ
กบัค่าเฉล่ียรายเดือน
ของปีก่อน 
 



การด าเนินงานตามนโยบาย RLU โรงพยาบาลร้อยเอด็ 

• ขอความร่วมมือให้ลดการสง่แลปบางตวั 
• ไม่ควรสง่ BUN คูก่บั Cr ในการส่งตรวจ Renal function test 
• ไม่ควรสง่ ALP ร่วมกบั AST, ALT ในการประเมิน Liver enzyme หากไม่มีข้อบง่ชี ้
• ไม่ระบ ุCBC และ Electrolyte เป็น test ในโปรแกรมการตรวจสขุภาพประจ าปีในผู้ ป่วยเบาหวาน 
• ไม่ควรสง่ตรวจ PSA, CEA, AFP, CA 19-9, CA 125 ในการตรวจสขุภาพประจ าปี 

• เลือกวิธีตรวจวิเคราะห์เพ่ือลดต้นทนุ ในกรณีมีการสัง่แลปเป็นชดุ 
• ใช้ Calculated LDL-C ในการประเมินภาวะไขมนัในเลือดสงูเม่ือสง่ตรวจ Lipid profile  

• ใช้ข้อตกลงร่วมกนัเพ่ือลดการสง่ซ า้ใน test ท่ีมีต้นทนุสงู 
• การ rejected specimens กรณีท่ีมีการสง่เพาะเชือ้ Aerobic culture ซ า้ ภายใน 72 ชัว่โมง 

• เพิ่ม Sensitivity ของการตรวจวิเคราะห์ ด้วยการใช้ตวัอยา่งท่ีถกูต้องเหมาะสมใน test ราคาแพง 
• การคดักรองวณัโรคด้วยการใช้ CXR ร่วมกบัการคดักรองอาการเข้าได้กบัวณัโรค ก่อนตรวจ GeneXpert  
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Renal function test (คร้ัง)  
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ค่าใช้จ่าย renal function test  

0.00

200,000.00

400,000.00

600,000.00

800,000.00

1,000,000.00

1,200,000.00

ปี 2565 ปี 2566 

Creatinine

BUN

BUN : 45.29%  
(ลดลง 195,344.55 บาท) 
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BUN : 45.91% 



Liver function test  (คร้ัง) 
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ค่าใช้จ่าย Liver function test 
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ALP : 
18% 

ALP : 17%  
(ลดลง 53,684.04 บาท) 



ปรับ lab ชุดตรวจสุขภาพประจ าปีของผู้ป่วย DM ทีถู่กส่งไปรับยาต่อเน่ือง
ที ่รพสต. 
• เกณฑ์ในการสง่ผู้ ป่วย DM รับยาท่ี รพสต. 

• ผู้ ป่วยท่ีควบคมุระดบัน า้ตาลในเลือดได้ดี 
• ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 
• ผู้ ป่วยสมคัรใจ 

• ผู้ ป่วยตรวจรับยาท่ี รพสต.  
• พยาบาลสัง่แลปท่ี รพสต. ซึง่เป็นแลปชดุก่อนพบแพทย์  
• พบแพทย์และฟังผลแลปโดยแพทย์ 
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ปรับการส่ังแลปเป็นชุดโดยพยาบาลก่อนพบแพทย์ 

Lab DM เดมิ 

• FBS 

• HbA1C 

• CBC 

• LDL 

• TG 

• UA 

• Creatinine 

• Electrolyte  

Lab DM ใหม่ 

• FBS 

• HbA1C 

• LDL 

• TG 

• UA 

• Creatinine 

• K 
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พบแพทย์ 

พบแพทย์ กรณี 
แพทย์ต้องการ Lab 
เพิ่มเตมิให้ส่ังเพิ่ม
เป็นรายๆ ไป 

ลดการส่ง CBC และ 
Na, Cl, จ านวน 
6,141 test = 
183,275 บาท 



ตรวจสุขภาพประจ าปี 

 



ตรวจสุขภาพประจ าปี 

 



ตรวจสุขภาพประจ าปี 
• Test ท่ีไมค่วรตรวจ 

• HbA1C 

 

 
• BUN 

 

 
• Uric 

 



ตรวจสุขภาพประจ าปี 

• Test ท่ีไมค่วรตรวจ 
• ALP  

 
• Tumor marker : AFP, CEA, PSA, CA19-9, CA125 



การส่งตรวจ Tumor marker ในคลนิิกตรวจสุขภาพ 

0

200

400

600

800

1000

1200

PSA CEA AFP CA 19-9 CA 125

ปี 2565 

ปี 2566 

14 



ค่าใช้จ่าย Tumor marker ในคลนิิกตรวจสุขภาพ 
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Lab ทีไ่ม่แนะน าให้มใีนโปรแกรมตรวจสุขภาพ 
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ค่าใช้จ่าย Lab ทีไ่ม่แนะน าให้มใีนโปรแกรมตรวจสุขภาพ 
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การใช้ calculated LDL-C ร่วมกบั Direct LDL-C 

• Lipid profile  
• ข้อด ี

• สัง่เป็นชดุ ราคาเบกิจ่ายกรมบญัชีกลางถกูกวา่ สัง่รายตวั (ราคา lipid profile < 
ราคา Chol+TG+HDL+LDL) 

• แพทย์ Order ง่าย 
• ข้อเสีย 

• มีผลการตรวจท่ี บางรายการอาจจะไม่จ าเป็นส าหรับผู้ ป่วยรายนัน้    
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• Direct LDL 
• ข้อดี  

• เป็นคา่ท่ีน่าเช่ือถือเน่ืองจากเป็นการตรวจด้วยวิธีวดัตรง 
• ไม่ต้องเสียเวลาค านวณ ไม่ต้องอาศยัคา่ Chol, HDL, TG 
• ผู้ ป่วยไม่จ าเป็นต้องอดอาหารก่อนเจาะเลอืด 

• ข้อเสีย 
• ต้นทนุน า้ยามีราคาแพง โดยเฉพาะโรงพยาบาลท่ีมีการสัง่ตรวจ lipid profile จ านวนมาก 

• Calculated LDL 
• ข้อดี 

• จากหลายการศกึษาพบวา่เป็นคา่ท่ีสามารถใช้ได้ดี โดยเฉพาะกรณีท่ี TG > 70 mg/dL หรือ TG < 400 mg/dL 
• เป็น Lab แนะน าของ RLU ในแนวทางการการตรวจไขมนัในผู้ ป่วย NCD 
• ไม่ต้องจดัซือ้น า้ยา LDL-C 

• ข้อเสีย 
• ต้องเสียเวลาในการค านวณ และต้องอาศยัคา่ Chol, HDL, TG 
• ผู้ ป่วยต้องอดอาหารก่อนเจาะเลือด 
• มีต้นทนุน า้ยาตรวจไขมนั Chol, HDL, TG 
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• แนวทางการตรวจ Lipid profile และการใช้ Direct LDL-C หรือ Cal LDL-C  ในโรงพยาบาล
ร้อยเอด็ 
• แพทย์สามารถ Order lipid profile ได้ โดยไม่จ าเป็นต้อง Order แยกมาทัง้ 4 test  
• กรณีแพทย์ Order lipid profile  

• เจ้าหน้าท่ีจะ key สง่ตรวจเป็น lipid profile ระบบ LIS จะสง่ตรวจ Chol, TG, HDL และค านวณ Calculated LDL ให้
อตัโนมตัิ 

• ถ้า TG < 70 mg/dL หรือ TG > 400 mg/dL ระบบจะไมร่ายงานผล LDL และเตือนเจ้าหน้าท่ีให้ตรวจ Directed LDL 
ให้ใหม ่

• กรณีแพทย์สัง่ LDL มาอย่างเดียว เจ้าหน้าจะคีย์สง่ตรวจเป็น direct LDL ให้  
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การศึกษาผลการใช้ calculated LDL-C เทยีบกบั Direct LDL-C ใน
น า้ยาตรวจวเิคราะห์โรงพยาบาลร้อยเอด็ 
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การศึกษาผลการใช้ calculated LDL-C ร่วมกบั Direct LDL-C ใน
น า้ยาตรวจวเิคราะห์โรงพยาบาลร้อยเอด็ 
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ค่าใช้จ่าย lipid profile  

ปี 2565 ปี 2566 
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ลดค่าใช้จ่ายของน า้ยาตรวจ 
Lipid ลง ร้อยละ 15.9% 



ค่าใช้จ่าย lipid profile  
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LDL-C 
: 43% 

LDL-C 
: 25% 



การตรวจสอบการส่งซ ้าของ Aerobic culture ภายใน 72 ช่ัวโมง  

• ต้นทนุสงู (อปุกรณ์ในการเก็บตวัอยา่ง / การ Iden / การท า Sens) 

• มีการสง่ตรวจในปริมาณท่ีสงู (เชิงรุก / IPD / Out lab) 

• กรณีมีเชือ้ขึน้ ราคากรมบญัชีกลางต ่ากวา่ต้นทนุมาก (กรมบญัชีกลางคิดราคาเหมาจ่าย Iden & 
sens) 

• ครุภณัฑ์มีจ ากดั : Incubator / ตู้อบ Hemoculture 

• บคุลากรมีจ ากดั  
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การตรวจสอบการส่ง Aerobic culture ซ ้า ภายใน 72  
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• ขัน้ตอนการเพาะเชือ้ ก าหนด TAT ภายใน 72 ชัว่โมง 

• กรณีสง่ภายใน 72 ชัว่โมง จะประสานไปหอผู้ ป่วยและรายงานในระบบวา่สง่ซ า้ 

• กรณี H/C อบเพาะเชือ้ 5 วนั สามารถสง่ซ า้หลงั 72 ชัว่โมงได้  



STEP 3.3 : ปรับกระบวนการ : การ Key order 
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ผลการตรวจสอบการส่ง Aerobic culture ซ ้า ภายใน 72  

เดือน ส่งซ า้ ต้นทุน NG 
(100) 

ต้นทุน Iden 
(275) 

ต้นทุน Sens 
(275) 

รวม (650) 

กันยายน 449 44,900 123,475 123,475 291,850 
ตุลาคม 486 48,600 133,650 133,650 315,900 

พฤศจกิายน 388 38,800 106,700 106,700 252,200 
ธันวาคม 438 43,800 120,450 120,450 284,700 

มกราคม 428 42,800 117,700 117,700 278,200 
รวม 2,189 218,900 601,975 601,975 1,422,850 
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การส่งตรวจคดักรองวณัโรคเชิงรุกตามแนวทางของ สปสช. 
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- ปัญหาของแนวทางนี ้
- CXR ผิดปกติทกุรายสง่ LAB 

- ความพร้อมของเคร่ืองมือ  
- จ านวนเคร่ือง GeneXpert ทัง้จงัหวดั 
- จ านวน รพ. ท่ีตรวจ TB lamp 

- คณุภาพของเสมหะ (Sens/Spec) 
- ภาระงานของเจ้าหน้าท่ี (AFB x 3 day) 
- Throughput ของเคร่ือง geneXpert 
- ความคุ้มทนุของการตรวจ lab 

- GeneXpert เคลมได้ 500 บาท 
- AFB x 3 day เคลมได้ 20 บาท 

- ขาดแคลนชดุตรวจ geneXpert 



แนวทางการตรวจคดักรองวณัโรคเชิงรุกใน 7 กลุ่มเส่ียง จังหวดัร้อยเอด็ 

30 



การส่งเสมหะตรวจ GeneXpert จงัหวดัร้อยเอด็ 
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ต้นทนุ 
GeneXpert 
ลดลง 182,000 

บาท  



ผลการตรวจคดักรองกลุ่มเส่ียงวณัโรคด้วยวธีิ GeneXpert วณัโรค รพ.
ชุมชน 
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ผลการตรวจคดักรองกลุ่มเส่ียงวณัโรคด้วยวธีิ GeneXpert คลนิิกวณัโรค 
รพ.ร้อยเอด็ 
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Thank you  


