
ผลการด าเนินงาน 
 

โครงการจัดท าแนวทางการใช้การตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์อย่างสมเหตุผล  

   
 

 โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 
 23 กุมภาพันธ์ 2567 
นพ.อดิศร บุนนาค 



- โรงพยาบาลศูนย์ 620 เตียง  
- ศูนย์แพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก  
 

บริบท 

หัวใจและหลอดเลือด  มะเร็ง    
อุบัติเหตุฉุกเฉิน ทารกแรกเกิด ODS 
จิตเวช ปลูกถ่ายอวัยวะ หลอดเลือดสมอง 





ประชุมองค์กรแพทย์ : วาระ RLU  



ผลการด าเนินงาน RLU  รพ.อุตรดิตถ์ 



LAB ติดตามการท างานของไตผู้ป่วย NCD 

LAB PROFILEก่อน
ปีงบประมาณ 2567 

 - Serum Cr 
 - Serum BUN 

: ทบทวนร่วมกับแพทย์เวชศาสตรค์รอบครัว 
  แพทย์ใช ้Cr, eGFR ในการติดตามผู้ป่วย 
  เป็นหลักมากกว่า BUN  
 



Lab profile ติดตามการท างานของไตผู้ป่วย NCD  
รพสต.เครือข่าย อ.เมืองอุตรดิตถ์ และรพ.อุตรดิตถ์สาขา 1  

ปีงบประมาณ 2567เป็นต้นไป 

RLU 

- Serum Cr 
- Serum BUN 



จ านวนการส่งตรวจ CR, BUN ผู้ป่วย NCD  
รพสต .อ .เมืองและรพ .อต .1 ปีงบประมาณ 2567 

 ( ตุลาคม 2566- มกราคม 2567)  
 

13 24 19 



LDL  
(LOW-DENSITY LIPOPROTEIN)  

 
 LDL ที่ผ่านมาตรวจวัดโดยตรงทั้งหมด  

( DIRECT LDL) 

 RLU : ทบทวนร่วมกับอายุรแพทย์โรคหัวใจ 
            สามารถปรับมาใช้ Calculated LDL 
            ในผู้ปว่ยบางกลุ่มได้ 
          



  แนวทางตรวจวัด LDL ด้วยการ
ค านวณแทนการวัดค่าจริง 

 

Triglyceride ≤ 150 mg/dL 

หรือ  

 Calculated LDL ≥ 70 mg/dL  
 

เฉพาะกรณี 





Blood transfusion  
 Excellence Centers  

     หัวใจและหลอดเลือด มะเร็ง อุบัติเหตุฉุกเฉิน  
     ทารกแรกเกิด ปลูกถ่ายอวัยวะ หลอดเลือดสมอง 
 
 

RL
U 

- แนวทาง Type and screen 
- CT ratio เป็น KPI ของกลุ่มงานเทคนิคการแพทย์ ฯ       
   และเป็น KPI คุณภาพ HA  รพ. อุตรดิตถ ์ 



 ประชุมองค์กรแพทย์  

ทีมเทคนิคการแพทย์ 

พบองค์กรแพทย์ 



                                         C/T ratio 

 . . 2562 35,497 35,485 1.00028 

 . . 2563 33,130 33,119 1.00028 

 . . 2564 33,513 33,505 1.00024 

 . . 2565 34,572 34,562 1.00033 

 . . 2566 39,177 39,166 1.00033 
 



เป้าหมาย < 2 

2562 2563 2564 2565 2566 



RLU 

แจ้งในที่ประชุมองค์กรแพทย์  

งดส่ง HCV Genotype 

  

พบการสั่งตรวจ HCV Viral load   

คู่กับ HCV Genotype  

  



กลุ่มงานวิสัญญี 







• ทบทวนการสั่งตรวจ Thyroid function test  
• Overutilization  
• น าเสนอข้อมูลในที่ประชุมองค์กรแพทย์ 

 
 

โอ  สพัฒ  :     ส  ส  ทศท ่ส    ถแ ้   ือ แพท ์ 
                        (Pop up) ใ ขั้  อ    สั่      



• ทบทวนการสั่งตรวจ HbA1c 
• Overutilization  
• Underutilization  

 
 

โอ  สพัฒ  :     ส  ส  ทศท ่ส    ถแ ้   ือ แพท ์ 
                        (Pop up) ใ ขั้  อ    สั่      



โอกาสพัฒนาในการด าเนินงาน R LU รพ. อุตรดิตถ์ 

1. พัฒนาระบบวิเคราะห์ข้อมูล(เช่ือมโยงระหว่างการวินิจฉัย 

การส่ง Lab ในผู้ปว่ยรายเดี่ยว รายกลุ่ม ในอดีตและปัจจุบัน 

เพื่อค้นหาการส่ังตรวจ Over Utilization , Under 

Utilization (ในขณะน้ียังท าได้ค่อนข้างยากและไม่ครอบคลุม 

ข้อมูลบางส่วนต้องท าแบบ Manual) 

2. พัฒนาระบบสารสนเทศให้สามารถแสดง  Pop up เพื่อ

เตือนกรณีส่ง Lab ซ ้า, ส่ง Lab  ไม่ตรงตามข้อบ่งช้ี, Lab ที่ยัง

ไม่ได้ส่งตามข้อบ่งช้ี (ระบบสารสนเทศในขณะน้ียังไม่รองรับ

การสร้าง Pop up เตือน)   

 



Any questions? Don't hesitate to 
ask for our help 

ห้องปฏิบัติการ รพ.อุตรดิตถ ์


