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คําสั�งแต่งตั�ง 
คณะกรรมการ
พฒันาการตรวจ
ทางห้องปฏิบติัการ
อยา่งสมเหตสุมผล

โรงพยาบาล
กําแพงเพชร



ลดความคุ้นเคยการสั�งรายการตรวจเป�นชุด

Electrolyte

Lipid profile

Liver function test

Thyroid function test

หาขอ้ตกลงการสง่ตรวจทางหอ้งปฏิบติัการรายโรคที�

สาํคัญ (เบาหวาน ความดนั โรคตับ โรคไต โรคหวัใจ)

ลดการสั�งซํ�าๆ โดยไมจ่าํเป�น

CBC ,Electrolyte ซํ�าภายใน 1 วนั ยกเวน้แพทย์

ใชติ้ดตามผลหรอื repeat lab

case ที�ทํา CT ใหส้ั �งตรวจเฉพาะ Creatinine (egfr)

การตรวจ PT, aPTT ใหส้ั �งแยกกัน

งดการสั�งตรวจ HbA1c ซํ�าภายใน 90 วนั

งดการสั�งตรวจ HBsAg และ Anti HCV ภายใน 1 เดอืน

case ที�ทํา local anesthesia ไม่ต้องตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการ

แนวทางดําเนินการตามนโยบาย RLU  

จาํนวนการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการที�กําหนดไวใ้นนโยบาย RLU ลดลง รอ้ยละ 5 จากป�งบประมาณก่อน
ความถี�ในการประเมนิผล ทกุ 6 เดอืน
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กราฟเปรยีบเทียบจาํนวนการสั�งตรวจ Electrolyte 

Sodium Potassium Chloride CO2

ก.ค.- ธ.ค.2565 ม.ค.- มิ.ย. 2566 ก.ค.- ธ.ค.2566
0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

ผูป้�วยใน ผูป้�วยนอก



NA : K : Cl : CO2

IPD OPD

ก.ค.-ธ.ค. 2565 1.1 : 1.1 : 1.0 : 1.0 1.0 : 1.1 : 1.0 : 1.0

ม.ค. - ม.ิย. 2566 1.2 : 1.2 : 1.1 : 1.0 1.1 : 1.1 : 1.0 : 1.0

ก.ค. - ธ.ค. 2566 1.4 : 1.4 : 1.3 : 1.0 1.1 : 1.2 : 1.1 : 1.0

อัตราสว่นการสั�งตรวจ Electrolyte



BUN Creatinine

ก.ค.- ธ.ค.2565 ม.ค.- มิ.ย. 2566 ก.ค.- ธ.ค.2566
0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

กราฟเปรยีบเทียบจาํนวนการสั�งตรวจ BUN, Creatinine

BUN Creatinine

ก.ค.- ธ.ค.2565 ม.ค.- มิ.ย. 2566 ก.ค.- ธ.ค.2566
0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

ผูป้�วยใน ผูป้�วยนอก



BUN : Creatinine

IPD OPD

ก.ค.-ธ.ค. 2565 1.0 : 1.1 1.0 : 1.3

ม.ค. - ม.ิย. 2566 1.0 : 1.0 1.0 : 1.9

ก.ค. - ธ.ค. 2566 1.0 : 1.0 1.0 : 1.4

อัตราสว่นการสั�งตรวจ BUN : Creatinine



Cholesterol Triglyceride HDL LDL
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กราฟเปรยีบเทยีบจาํนวนการสัง่ตรวจ Lipid Profile 
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ผูป้�วยใน ผูป้�วยนอก



CHOL : TG : HDL : LDL

IPD OPD

ก.ค.-ธ.ค. 2565 1.0 : 1.0 : 1.0 : 1.0 1.2 : 1.1 : 1.0 : 1.0

ม.ค. - ม.ิย. 2566 1.0 : 1.0 : 1.0 : 1.0 1.2 : 1.2 : 1.1 : 1.0

ก.ค. - ธ.ค. 2566 1.0 : 1.1 : 1.0 : 1.0 1.1 : 1.2 : 1.0 : 1.1

อัตราสว่นการสั�งตรวจ Lipid profile



Total Protein albumin Total Bilirubin Direct Bilirubin AST/SGOT ALT/SGPT ALP
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กราฟเปรยีบเทยีบจาํนวนการสัง่ตรวจ LFT 
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TP : Alb : TB : DB : SGOT : SGPT : ALP

IPD OPD

ก.ค.-ธ.ค. 2565 1.0 : 1.1 : 1.0 : 1.0 : 1.0 : 1.0 : 1.0 1.0 : 1.2 : 1.0 : 1.0 : 1.2 : 1.3 : 1.2

ม.ค. - ม.ิย. 2566 1.0 : 1.1 : 1.0 : 1.0 : 1.0 : 1.0 : 1.0 1.0 : 1.2 : 1.0 : 1.0 : 1.3 : 1.4 : 1.1

ก.ค. - ธ.ค. 2566 1.0 : 1.1 : 1.0 : 1.0 : 1.0 : 1.0 : 1.0 1.0 : 1.2 : 1.1 : 1.1 : 1.3 : 1.4 : 1.2

อัตราสว่นการสั�งตรวจ LFT



TSH FT3 FT4
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กราฟเปรยีบเทยีบจาํนวนการสัง่ตรวจ TFT ผู�ป�วยใน
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TSH : FT3 : FT4

IPD OPD

ก.ค.-ธ.ค. 2565 1.0 : 1.3 : 1.0 1.1 : 1.0 : 1.0 

ม.ค. - ม.ิย. 2566 1.1 : 1.0 : 1.0 1.2 : 1.0 : 1.0 

ก.ค. - ธ.ค. 2566 1.1 : 1.0 : 1.0 1.2 : 1.0 : 1.0 

อัตราสว่นการสั�งตรวจ Thyroid Function Test



HbA1c

ไมพ่บการสั�งมากกวา่เกณฑ์ที�กําหนดไว้



ขอ้ตกลงการสง่ตรวจทางห้องปฏิบติัการรายโรคที�สาํคัญ 

เบาหวาน 

ความดัน 

โรคตับ 

โรคไต
 โรคหัวใจ

การคิด template เพื�อประเมนิติดตามผล

ความท้าทาย
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