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Sunpasitthiprasong hospital

Opd visit : 2900 visit/ day

Refer in from  5 province (5 M)

Total bed      = 1188 bed 
Ambulatory = 203 bed

ICU bed = 255 bed 
(25% of total bed)

SPS

OPD

Ward

ICU

Super-tertiary care, 5 Excellent center
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Laboratory cost

406,273,668 THB

2019

2020

2021

2022SPS Hospital

238,277,135 THB

302,570,995 THB

252,075,860 THB



มูลค่ารายรับแยกตามงาน
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High cost lab
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Lab Volume
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จุลชีววิทยา
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รายการตรวจ
จ ำนวนตวัอย่ำงสง่

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565
CBC 251,298 220,618 208,396 197,675
BUN 205,987 189,323 184,038 179,372
Creatinine 247,868 227,170 226,810 228,943
Na 207,329 139,740 191,364 180,207
Chloride 203,859 139,407 190,498 179,769
Potassium (K) 208,058 140,562 192,180 181,099
CO2 202,307 138,618 176,106 178,591
AST 117,189 134,008 102,805 95,137
ALT 119,739 105,928 104,381 96,656
ALP 94,329 84,781 82,864 75,905
T3 1,157 832 700 566
FT3 19,737 19,185 7,389 16,516
T4 441 0 92 123
FT4 21,373 22,391 16,732 21,039
TSH 27,488 24,851 21,357 22,071

รายการตรวจ
จ ำนวนตวัอย่ำงสง่

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565
HbA1c 36,743 36,245 22,645 46,103
Cholesterol 70,390 61,076 55,595 59,639
LDL 77,699 69,427 61,183 68,923
HDL 69,496 59,934 54,140 58,228
Triglyceride 73,378 65,738 59,334 67,243

anti HIV (CMIA) 22,026 13,776 19,966 13,364
HBc Ab 20,530 10,758 14,476 15,493
Anti-HBc(IgM) 86 47 276 894
HBe Ag 578 121 168 653
HBe Ab 56 80 514 980
HBs Ab 20,792 10,917 14,033 15,273
HBs Ag 23,893 10,621 17,450 18,031
Anti HCV 18,222 6,771 12,039 12,574
ANA screening 3,257 2,865 2,878 2,760

Laboratory volume



Key person in RLU

Nurse

Doctor

RLU

Med 
tech

Com 
+IT

Patient

Social 



RLU committee

• ผูอ้ านวยการ

• รองแพทย์

• 12 รองผอ.

Hospital director

Operative team

Specialist committee

Director

Operative
team

Specialist
committee

R
L

U
 c

o
m

m
it

te
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• รองแพทย์ + ประธานแพทย์

• หวัหน้ากลุ่มงานและหวัหน้า
ฝ่ายต่างๆ

• Specialist

• Family medicine

• Med tech

• สนับสนุน

• ก ากบั

• CPG

• Apply 

• Monitor and trace

• ประสานงาน

• implement



RLU committee name



RLU committee name



RLU scope

RLU

ไม่ควรตรวจซ ้ำเพรำะค่ำไม่เปลีย่นแปลง
- Hb typing

- G-6PD

- Genetic lab

ถ้ำ +ve ไม่ควรตรวจซ ้ำ
- Anti- HIV

- Anti-HCV

- Widal test

- Melioid titer

- T3 ,T4

- Troponin

- CK-MB

- Anti-Hbc (CHB)

- Stool culture

- Urine G/S

เน้นตรวจแยก รายตวั หรือ 
เว้นระยะห่างให้เหมาะสม
Electrolyte => Na, K

VBG => Lactate 

LFT => ALT , TB

TFT => FT4 ,TSH

Iron study

Hb A1c

CPG in each disease

ซ า้ซ้อน

ไม่จ าเป็น
ไม่ดี

ส้ินเปลือง
เกินจ าเป็น



รายการตรวจ
จ ำนวนตวัอย่ำงสง่

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565
CBC 251,298 220,618 208,396 197,675
BUN 205,987 189,323 184,038 179,372
Creatinine 247,868 227,170 226,810 228,943
Na 207,329 139,740 191,364 180,207
Chloride 203,859 139,407 190,498 179,769
Potassium (K) 208,058 140,562 192,180 181,099
CO2 202,307 138,618 176,106 178,591
AST 117,189 134,008 102,805 95,137
ALT 119,739 105,928 104,381 96,656
ALP 94,329 84,781 82,864 75,905
T3 1,157 832 700 566
FT3 19,737 19,185 7,389 16,516
T4 441 0 92 123
FT4 21,373 22,391 16,732 21,039
TSH 27,488 24,851 21,357 22,071

รายการตรวจ
จ ำนวนตวัอย่ำงสง่

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565
HbA1c 36,743 36,245 22,645 46,103
Cholesterol 70,390 61,076 55,595 59,639
LDL 77,699 69,427 61,183 68,923
HDL 69,496 59,934 54,140 58,228
Triglyceride 73,378 65,738 59,334 67,243

anti HIV (CMIA) 22,026 13,776 19,966 13,364
HBc Ab 20,530 10,758 14,476 15,493
Anti-HBc(IgM) 86 47 276 894
HBe Ag 578 121 168 653
HBe Ab 56 80 514 980
HBs Ab 20,792 10,917 14,033 15,273
HBs Ag 23,893 10,621 17,450 18,031
Anti HCV 18,222 6,771 12,039 12,574
ANA screening 3,257 2,865 2,878 2,760

Laboratory volume





การส ัง่แลปไมเ่หมาะสม



Poor cooridinator



เกินจ าเป็น

3
ไม่จ าเป็น

2
ซ า้ซ้อน

1

RLU plan

Comp.

- พฒันาระบบ ให้ขึน้ Popup

- จดัอบรม knowledge

- สร้าง Awareness check

ก่อน order

- Recheck ก่อนเจาะเลือด

CPG+ใบควบคมุ
- จดัท า CPG เพื่อเป็น
แนวทาง
- ท าใบควบคมุการสัง่ high

cost lab ( indi+spe)
- จดัอบรม RLU 

เสริมความรู้
- จดัอบรม RLU

- แยกใบ Lab ไม่ส่งรวม
แบบ profile

- Pop up แจ้งเม่ือส่ง
ตรวจเกินครัง้ต่อปี



Diabetic 
Thyroid

ID Liver

Heart

CKD HT and
Check up

RLU

RLU in 7 disease group



Jan 

2023

RLU committee

First meeting

Feb 

2023

CPG established and 

Hospital agreement

April-

May

Implement and Monitor

June

Check and revised

RLU CPG

July

Summarize

RLU T I M E L I N E



Lab timeline



ใบ Lab



RLU progression
รา่งแผน CPG+IT Summary Implement Monitor+ Improve RLU 

RLU meeting + committee 

Create CPG + IT support

Discuss+ สรปุ RLU ของ รพ.

CPG+ tracing RLU 

+ 2 opinion

PDCA + 

Develop sustain RLU



Summarize

• Power of implement

• Positive Reinforcement for build up team

• Awareness  + เสรมิแนวรว่ม ลดแรงตา้น

• RLU workshop

• Decreased indirect cost for patient

• Reduce workload

• Social
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