
Rational Laboratory Use (RLU)
รพ.สกลนคร ครั้งที่ 1

พญ.ปฐมพร รัตน์อ่อน

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์และพยาธิวิทยาคลินิก

รพ.สกลนคร



1. จัดตั้งคณะกรรมการ
พัฒนาการใช้การตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการอย่าง
สมเหตุผล



2. ประชุม
คณะกรรมการ ครั้งที่ 1 
วันที่ 9 มกราคม 2566



3. ก าหนดแนวทางการใช้
การตรวจทางห้องปฏิบัติการ
อย่างสมเหตุผล

3.1 การก าหนดแนวทางการใช้การตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการอย่างสมเหตุผล
CPG RLU ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 7 กลุ่มโรค
การเบิกค่าใช้จ่ายจากสปสช.
ทบทวนแนวทางการใช้การตรวจทางห้องปฏิบัติการ
ของคลินิกต่าง ๆ 



3. ก าหนดแนวทางการใช้
การตรวจทางห้องปฏิบัติการ
อย่างสมเหตุผล

3.2 ยกเลิกรหัสรายการตรวจที่เป็น profile 
(ด าเนินการแล้ว)
TFT (TSH, FT4)
Coagulation (PT, PTT)
Iron study
Urine 24 h (Urine protein 24 h, Urine 
creatinine 24 h)



3. ก าหนดแนวทางการใช้
การตรวจทางห้องปฏิบัติการ
อย่างสมเหตุผล

3.3 การตรวจ Creatinine อย่างเดียวก่อนท า CT scan, 
IVP
แนวทางของ CT scan ใช้ผลเดิมภายใน 1 เดือน
แจ้งแนวทางแก่ผู้เกี่ยวข้อง



3. ก าหนดแนวทางการ
ใช้การตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ
อย่างสมเหตุผล

3.4 การส่งตรวจซ้ าภายใน 1 วัน
ให้กลุ่มงานดิจิทัลการแพทย์สร้าง pop up
ให้ ward request รายการตรวจในระบบ HIS



3. ก าหนดแนวทางการ
ใช้การตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ
อย่างสมเหตุผล

3.5 การสั่งรายการตรวจ Ca, Mg, P พร้อมกัน
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การสั่งตรวจ Ca, Mg, P เดือน ธ.ค. 65 (OPD/ER)



3. ก าหนดแนวทางการ
ใช้การตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ
อย่างสมเหตุผล

3.5 การสั่งรายการตรวจ Ca, Mg, P พร้อมกัน
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การสั่งตรวจ Ca, Mg, P เดือน ธ.ค. 65 (IPD)



4. การวัดผลด าเนินการ

1. วัดผลการสั่งตรวจซ้ าตามรายการทดสอบที่ก าหนด 
ไม่ให้ส่งซ้ าภายในกี่เดือน

2. การวัดผลรายโรคยังติดปัญหาการดึงข้อมูล

3. ประเมินค่าใช้จ่ายที่ลดลงแต่ละเดือน



RLU
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