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รพ. ขนาด 900+ เตียง (A – advance) 



 



- การส่งตรวจโดยไม่จ าเป็น  
- การส่งตรวจซ  าโดยไม่จ าเป็น 

Rational Lab Use 



งดส่ง FT3 โดยไม่จ าเป็น 
        ถ้าเขียนขอตรวจด้วยตัวย่อ  
- TFT (thyroid function test) จะ

ส่งตรวจให้ 2 รายการ ได้แก่ TSH, 
FT4 (ไม่มี FT3)  

- ถ้าต้องการสง่ตรวจ 3 รายการ ให้
เขียนแยกรายการ ดังนี้ TSH, FT4, 
FT3  
 

 

การส่งตรวจโดยไม่จ าเป็น  
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ปีงบ 2560 2561 2562 2563 2564 2565 

FT3  14,300 9,926 11,281 9,690 10,840 11,831 

FT4 17,143 17,707 19,139 17,321 18,045 19,515 

TSH 17,681 18,401 19,927 17,739 18,482 19,787 

ประหยัด ค่าตรวจ FT3 เฉลี่ยปี 61-65  
อย่างน้อยปีละ 7,684 × ต้นทุน 68 บาท 
= 522,512 บาท 



คณะกรรมการทีมน าทางหอ้งปฏิบติัการเทคนิคการแพทย ์



• การส่งตรวจซ  าโดยไม่จ าเป็น  

Rational Lab Use 



Pop up แจ้งเตือนการส่งตรวจซ้ า 

HBs Ag , Anti HCV, ANA และ การส่งตรวจนอก รพ. (out lab) งดส่งซ  าภายใน 30 วัน 



รายการแลปทีส่ง่ตรวจซ ้าและไดรั้บการประสานกลบัตกึ

ปี

รายการ

1 HbA1c 0 18 7 20 80

2 Anti-HIV 2 14 13 21 99

3 HBsAg 8 25 21 21 76

4 Anti-HBs 0 9 6 3 17

5 Anti-HCV 3 18 19 18 70

6 ANA 1 4 2 1 7

7 Melioidosis 0 0 2 1 1

8 VDRL 0 0 1 0 5

9 TPHA 0 0 1 0 2

10 Cryptococcus Ag 0 0 1 0 0

11 Leptospira Ab (IgG/IgM) 0 0 1 0 0

12 Tsutsugamushi Ab 0 0 1 0 0

13 Serum H.pylori IgG 1 0 0 0 0

14 Microfilaria IgG 1 0 0 0 0

15 Anti-TPO 1 0 0 0 0

16 TR Ab 1 0 0 0 0

17 Anti-CCP 0 0 0 0 1

18 EBV IgG,IgM 0 0 0 0 1

19 HBe Ag 0 0 0 0 1

20 Anti-Hbe 0 0 0 0 1

21 Anti-dsDNA 0 0 0 0 3

22 Anti-HAV IgG 0 0 0 0 1

23 HEV IgG,IgM 0 0 0 0 3

2561 2562 2563 2564 2565

รายการตรวจที่ส่งตรวจซ  า และยับยั งการส่งตรวจซ  าได้ 

ประหยดังบประมาณ 4920 18000 15550 17380 86250 บาท



test 2563 2564 2565 จ ำนวนเงิน 3 ปี

Hb A1C                             948 1,297 1,758 600,450 บำท
ANA        138 134 175 201,150 บำท
Anti HCV   512 400 445 407,100 บำท
HBs Ag           620 951 945 327,080 บำท

จ ำนวนกำรตรวจ
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การส่ง HBsAg, HBsAg, Anti HCV และ ANA ซ  าจริงที่ไม่สามารถงดส่งซ  าได้  



ทบทวนและวิเคราะห์สาเหตุที่ไม่สามารถงดส่งตรวจที่ไม่จ าเป็น 

2563 
งดส่ง/ส่งซ้ า 

2564 
งดส่ง/ส่งซ้ า 

ม.ค.- พ.ย. 2565 
งดส่ง/ส่งซ้ า 

HbA1C 7/948 
(0.7%) 

20/1,297 
(1.5%) 

80/1758 
(4.6%) 

HbsAg 21/620 
(3.4%) 

21/951 
(2.2%) 

76/945 
(8%) 

Anti-HCV 19/512 
(3.7%) 

18/400 
(4.5%) 

70/445 
(15.7%) 

ANA 2/138 
(1.4%) 

1/134 
(0.7%) 

7/175 
(4%) 

ปัญหาเบื้องต้น 
1. เจ้าหน้าที่ผู้คีย์การตรวจบางคน ไม่ปฏิบัติตาม โดยเฉพาะนอกเวลาราชการ แม้เห็นว่ามี pop up แต่ยัง

มีการคีย์ซ้ า อาจเพราะพยาบาลแจ้งว่าต้องการส่งซ้ า แต่ไม่ได้สอบถามเหตุผลที่เหมาะสม 
2. การเก็บข้อมูลงดส่งซ้ า พบว่าเจ้าหน้าที่บางคน ไม่ได้ลงข้อมูลในสมุด เนื่องจากเพิ่มขั้นตอนการท างาน 



ผู้อ ำนวยกำร 
-แพทย์ผู้เกี่ยวข้อง 
-หัวหน้ำงำน 
-ที่ปรึกษำ 

-เจ้ำหน้ำที่ศูนย์คอม, HIS, LIS 
-นักเทคนิกกำรแพทย์ผู้ประสำนงำน 

- เจ้ำหน้ำที่ผู้คีย์กำรตรวจ 
อย่ำงน้อย 25 คน 

- OPD case 
- IPD case 

นักเทคนิกกำรแพทยผ์ู้ปฏิบัติงำน 
- รับปรึกษำและให้ค ำแนะน ำ (อย่ำงน้อย 3 คน) 

หัวหน้ำงำน 
- ติดตำมผลงำน 
- แก้ไขปัญหำ 

สร้ำงนโยบำยและก ำหนดแนวปฏิบัติ 

สร้ำงระบบเตือน 

แจ้งแนวทางปฏิบตั ิ

Work flow  



ทบทวน HbA1c ที่ส่งซ้ าใน 28 วัน  ปี 2565 

             (   ) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15-27 28

ร  314 153 87 70 60 48 62 41 33 40 39 18 40 70 458 205



ปรับการส่งซ้ า HbA1C จาก 28 วัน เป็น 90 วัน 



 



จ านวน(ครั้ง) 
ที่ส่งซ้ าน้อยกว่า 90 วัน

ใน 1 ปี 2565 
จ านวนผู้ป่วย 

(ราย) 
จ านวนการส่ง

ทั้งหมด  
1 2076 4152 
2 636 1908 
3 269 1076 
4 92 460 
5 35 210 
6 10 70 
7 8 64 
8 2 18 
9 0 0 

10 3 33 
รวม 3132 7991 

- ยอดการส่ง HbA1C ปี 2565  
= 32,658 test 
- จ านวนการตรวจส่งซ้ าน้อยกว่า 90 วัน  
= 7991 test คิดเป็น 24.47% 
- จ านวนผู้ป่วยที่ส่งซ้ าน้อยกว่า 90 วัน = 3132 ราย 
- จ านวนการส่งที่สิ้นเปลือง 
= 7991-3132 = 4859 test 
= มูลค่า 4859 * ราคาน้ ายา 90 บาท 
= 437,310 บาท 
- ส่งซ้ ามากกว่า 90 วัน = 8,764 test (4,382 ราย) 
- ส่งซ้ ามากกว่า 2 ครั้ง มากกว่า 90 วัน = 1109 ราย 
- จ านวนการส่ง มากกว่า 2 ครั้ง มากกว่า 90 วัน ที่
สิ้นเปลือง 1109 * ราคาน้ ายา 90 บาท = ประมาณ 
99,810 บาท 

วิเคราะห์สถิติ HbA1c  



วิเคราะห์ HbA1c 90 วัน 
   ที ่      จ     

1 120

2 38

3 21

4 24

5 25

6 25

7 33

8 25

9 25

10 29

11 27

12 27

13 30

14 47

15 30

16 26

17 25

18 24

19 20

20 38

21 39

22 22

23 26

24 18

25 25

26 26

27 41

28 189

29 21

30 32

31 17

32 20

33 31

34 33

35 84

36 21

37 23

38 24

39 24

40 30

41 29

42 76

43 32

44 25

45 17

46 22

47 12

48 23

49 72

50 27

51 25

52 14

53 19

54 34

55 44

56 277

57 43

58 25

59 18

60 30

61 28

62 28

63 91

64 22

65 28

66 23

67 14

68 26

69 22

70 104

71 24

72 19

73 17

74 23

75 22

76 23

77 161

78 24

79 32

80 34

81 30

82 36

83 84

84 1443

85 75

86 29

87 33

88 31

89 26

90 42

   ที ่      จ        ที ่      จ     



ติดตามและแก้ไขปัญหา 

แจ้งพยาบาลให้นัดผู้ป่วยมากกว่า 12 
สัปดาห์ (มากกว่า 90 วัน ข้ึนไป) 

ส่งผลการกระทบต่อการดูแลรักษา หรือไม่ 



 



ผลการทดลองติดตามงาน 5 วัน  
หลังปรับงดการส่งตรวจ HbA1C ซ  าภายใน 90 วัน 

วันที ่ OPD IPD 

14/11 5 0 

15/11 2 2 

16/11 3 1 

17/11 5 0 

18/11 3 1 

รวม 18 4 

- อนุญาตให้ส่ง HbA1c ซ้ าได้ 1 ราย ภายใน 90 วัน โดยแพทย์อายุรกรรมต่อมไร้ท่อ 



ปัญหาที่พบจากการด าเนินการ 

• ขาดระบบ double check ท าให้อาจด าเนินการไม่ได้เต็มท่ี เจ้าหน้าที่บางคนอาจไม่ท า
ตามแนวปฏิบัติที่แจ้ง และขาดการตรวจสอบ 

 - ปรึกษาทีม LIS สร้างระบบ pop up คล้ายกับระบบ HIS (ด าเนินการเสร็จแล้ว) 

• เพิ่มงานเจ้าหน้าที่ในการเก็บข้อมูลจดบันทึกตัวชี้วัด และโทรแจ้งประสานงานแจง้   

 - ปรึกษาทีม HIS สร้างระบบเก็บข้อมูลการ pop up โดยไม่ใช้การจดบันทึก      
(อยู่ระหว่างด าเนินการ) 

 



Double check โดยเพิ่ม pop up ที่โปรแกรม LIS 
• จะเตือนเมื่อมีการรับ specimen แล้วมีค าสั่งตรวจซ้ า เพื่อป้องกันการคีย์การ

ตรวจซ้ าการ human error (เริ่ม 16 ม.ค. 2566) 



เร ่อง   ของดการส่งตรวจ HBs Ag, Anti-HCV ซ้ าภายใน 1 เดือน  

เรียน  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลบุรีรัมย์  

                  จากการทบทวนข้อมูลการสง่ตรวจ HBs Ag และ Anti HCV 3 ปี ย้อนหลัง พบว่ามีการส่งซ้ าใน       
1   เดือน  ดังนี้   

ปี HBs Ag 
<จ านวน (ครั้ง) / มูลค่า(บาท)> 

Anti-HCV 
<จ านวน (ครั้ง) / มูลค่า(บาท)> 

2563 620 / 29 , 140 512 / 53 , 504 
2564 951 / 44 , 697 400 / 41 , 800 
2565 945 / 44 , 415 445 / 46 , 503 

ทางกลุ่มงานเทคนิคการแพทย์และพยาธิวิทยาคลินิก   จึงได้ปรึกษานายแพทย์สุร ักดิ    อ่ าแก้ว     
อายุรแพทย์โรคระบบทางเดินอาหาร  ได้ให้ความเห็นว่า ควรงดส่งตรวจ  HBs Ag และ Anti HCV ซ้ าใน 1 เดือน 
ทั้งนี้ window period ของการติดเชื้อทั้ง 2 ชนิดอยู่ท่ีประมาณ 2 สัปดาห์ – 6 เดือน ดังนั้น ถ้าต้องการส่ง HBsAg 
และ Anti HCV ซ้ าภายใน  1  เดือน  แนะน าให้ตรวจด้วยวิธีอ่ืน เช่น Anti HBc IgM  หรือ HBV viral load     ใน
กรณีสงสัยการติดเชื้อ Hepatits B virus และ HCV viral load   ในกรณีสงสัยการติดเชื้อ Hepatits c virus น้อย
กว่า 1 เดือน เพ่ือให้เป็นไปตามการส่งตรวจอย่างเหมาะสม จึงขอความร่วมมือแพทย์ทุกท่าน งดการส่ง HBsAg, 
Anti-HCV ซ้ าภายใน 1 เดือน ยกเว้นในกรณีจ าเป็นอื่น  สามารถเปลี่ยนวิธีการส่งตรวจตามที่แนะน าข้างต้น  
 

                   จึงเรยีนมาเพ่ือโปรดทราบ 

  
( นายแพทย์เดชดนัย  วรรณพงษ์) 

หัวหน้ากลุ่มงานเทคนิคการแพทย์และพยาธิวิทยาคลินิก 

ตัวอย่าง หนังส อแจ้งขอความร่วมม องดส่งตรวจ HBsAg และ Anti HCV ซ  าใน 1 เด อน 



ของดส่งตรวจ Hbtyping ซ้ า 



ของดส่งตรวจ DCIP ซ้ า 

• จากการทบทวนการส่งตรวจ DCIP (Dichlorophenal Indophenal) ซึง
เป็นการส่งตรวจคัดกรองพาหะ thalassemia ชนิด Hb E  

• พบว่ามีการส่งตรวจซ้ าในรอบ 10 ปี โดยไม่จ าเป็น จ านวน 864 ราย คิด
เป็นเงิน 60,480 บาท (ค่าตรวจ 70 บาท)  

• จึงขอความร่วมมืองดส่งตรวจซ้ า และให้ใช้ผลตรวจเดิม ทั้งนี้หากพบว่า
ต้องการตรวจซ้ าจริง สามารถแจ้งเหตุผลขอส่งตรวจได้ 



รายการแลปทีส่ง่ตรวจซ ้าและไดรั้บการประสานกลบัตกึ ปี 2565

เดอืน

รายการ

1 HbA1c 10 7 4 10 5 3 8 0 5 17 47 86 202

2 Anti-HIV 5 2 12 18 7 9 9 15 13 16 32 16 154

3 HBsAg 4 1 10 12 2 12 5 13 7 14 25 16 121

4 Anti-HBs 3 1 5 0 0 4 1 0 0 1 5 1 21

5 Anti-HCV 4 0 11 12 3 11 6 13 5 11 24 14 114

6 ANA 1 1 0 0 0 0 0 2 2 1 3 2 12

7 Melioidosis 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 3

8 VDRL 1 0 0 1 1 0 0 2 0 0 3 0 8

9 TPHA 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 3

10 Cryptococcus Ag 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

11 Leptospira Ab (IgG/IgM) 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

12 Tsutsugamushi Ab 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

13 Serum H.pylori IgG 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

14 Microfilaria IgG 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15 Anti-TPO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

16 TR Ab 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 Anti-CCP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

18 EBV IgG,IgM 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2

19 HBe Ag 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2

20 Anti-HBe 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2

21 Anti-dsDNA 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 1 4

22 Anti-HAV IgG,IgM 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2

23 HEV IgG,IgM 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 5

24 Anti-HBc IgG 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

25 Urine CMV 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

26 ADA 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 3

27 Depakin level 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2

28 E'lyte 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2

29 Covid PCR 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

30 HCV VL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

31 HBV VL 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2

32 HLA 5701 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

33 Urine Osmo 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

34 Serun Osmo 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2

35 BUN,Cr 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2

36 Phenobarb level 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

37 C3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2

38 C4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2

39 CBC 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4

40 Coag 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3

41 Lupus anticoagulant 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2

42 Anti cadiolipin 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

43 B2 glycoprotein 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

44 IgG,IgM for Covid 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

45 H/C X II 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

46 PCR for TB 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

47 Interferon gramma Ab 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

48 Toxoplasma IgG,IgM 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2

49 Fungus C/S 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

50 Opioid 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

51 IgG,IgA,IgM 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2

52 Vit D level 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

53 Hb typing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 4

54 DCIP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

28 12 43 56 21 43 31 48 48 67 152 159 709

รวม ปี2565

รวม

กรกฎาคม สงิหาคม กันยายน ตลุาคม พฤศจกิายน ธันวาคมมกราคม กมุภาพันธ์ มนีาคม เมษายน พฤษภาคม มถิุนายน

รายการตรวจซ้ า ปี 2565  A1c 28 -> 90 วัน 
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ร  ก รแลบทีไ่ดร้ บก รแจ ้เตือ    ตร จ    ปี       

HbA1C Anti HIV HBsAg Anti-HBs Anti HCV ANA 

ร  ก รอื ่ๆ  
อกี  85  ก รตร จ 

ประหยัดงบประมาณรวมเป็นเงิน 86,240 บาท  



เป้าหมาย 
• สามารถงดส่งการตรวจซ้ าโดยไม่จ าเป็น ได้มากกว่า 90% ของการส่งตรวจ

ซ้ าทั้งหมด 

2563 
งดส่ง/ส่ง

ซ้ า 

2564 
งดส่ง/ส่งซ้ า 

ม.ค.- พ.ย. 
2565 

งดส่ง/ส่งซ้ า 

HbA1C 7/948 
(0.7%) 

20/1,297 
(1.5%) 

80/1758 
(4.6%) 

HbsAg 21/620 
(3.4%) 

21/951 
(2.2%) 

76/945 
(8%) 

Anti-HCV 19/512 
(3.7%) 

18/400 
(4.5%) 

70/445 
(15.7%) 

ANA 2/138 
(1.4%) 

1/134 
(0.7%) 

7/175 
(4%) 

ประหยัด
งบประมาณ 

3697.5 
บาท 

4666 
บาท 

18253 
บาท 



เดอืน

รายการ

1 HbA1c 52

2 Anti-HIV 12

3 HBsAg 14

4 Anti-HBs 5

5 Anti-HCV 9

6 ANA 1

7 Melioidosis 1

28 E'lyte 1

32 Urine Osmo 1

33 BUN,Cr 1

43 Hb tying 2

44 DCIP 0

รวม 99

1-13 มกราคม

*ตัวสีแดง คือ ER ส่งแลบ แต่ไม่ได้แจ้งตึก ตึกส่งมาซ้ า 

รายการตรวจซ้ า ปี 2566 



การติดตามอย่างต่อเนื่อง 
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ประหยัด ค่าตรวจอย่างน้อย FT3 ปี 65 
 จ านวน 4,956 × ต้นทุน 68 บาท = 337,008 บาท 

TFT (thyroid function test) จะ
ส่งตรวจให้ 2 รายการ ได้แก่ TSH, 

FT4 (ไม่มี FT3)  



• Thank you 


