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2

HATYAI HOSPITAL
โรงพยาบาลช้ันน า

ทีม่คุีณภาพเป็นเลศิ เพ่ือท้องถิ่นภาคใต้
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ยุทธศาสตร์ รพ.หาดใหญ่ปี 2566

พฒันาระบบบรหิารจดัการใหม้ปีระสทิธภิาพ
ยทุธศาสตรท่ี์ 3

01

02

03

04

พฒันาระบบบรกิารปฐมภูมิ
ยทุธศาสตรท่ี์ 2

พฒันาบรกิารทางการแพทยเ์ชีย่วชาญเฉพาะทางสูค่วามเป็นเลศิ
ยทุธศาสตรท่ี์ 1

บรหิารและพฒันาบุคลากรใหเ้พยีงพอ มศีกัยภาพสงูและมคีวามสขุ
ยทุธศาสตรท่ี์ 4

05

06

พฒันาคุณภาพบรกิารและเทคโนโลยี สารสนเทศ
ยทุธศาสตรท่ี์ 5

พฒันาสูค่วามเป็นศูนยว์ชิาการ วจิยัและนวตักรรม
ยทุธศาสตรท่ี์ 6
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ลดอตัราตาย 

เหลือ 3.0 %

HOSPITAL GOAL ปี 2566

ลดแออดั 

ลดวนันอน

พฒันา 

Excellent center

เพิม่ประสิทธิภาพ

การเงนิ

Environment 

Modernize Smart 

(EMS)

RLU



รางวลัคุณภาพ 
และการรับรองคุณภาพ

ทางห้องปฏิบัติการทางการแพทย์



Rational Laboratory Use

(RLU)



7

ประชุม Kick off 
รพ.น ำร่องทั้ง 22 แห่ง
( 22 พ.ย. 2565 )

แต่งตั้งคณะกรรมกำร RLU
ของ รพ.หำดใหญ่

On-site visit 
รพ.น ำร่องภำคใต ้จ.ภูเกต็

( 1 ก.พ. 2566 )

Time Line

RLU Road Map 2566

ประชุมคณะกรรมกำร RLU 
ของ รพ.หำดใหญ่
( 13 ม.ค. 2566 )



จัดตั้ง 
Lab 

Utility 
Committee

RLU
HATYAI HOSPITAL
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45%

RLU
HATYAI HOSPITAL

ประชุมคณะกรรมการ RLU ของรพ.หาดใหญ่
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แนวทางการใช้การตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการทางการแพทย์อย่างสมเหตุสมผล 

(RLU) 7 กลุ่มโรค

1. โรคเบาหวาน

2. โรคหัวใจ

3. โรคตับ ( โรคตับ ทางเดิน
อาหารและช่องท้อง

5. Checkup

4. โรคไต
7. โรคความดันโลหิตสูง

6. โรคติดเช้ือ ( Pneumonia , Diarrhea , TB 
, Dengue , Sepsis , HIV , CNS infection )



Rational Laboratory Use

ด าเนินการแล้ว
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1.มีการปรับการส่ังตรวจ แยกรายการ ให้ส่ังตรวจทีละ
รายการหรือส่ังเป็นชุด ตามความเหมาะสม

Electrolyte (Na, K , Cl / Co2 )Thyroid (FT3 , FT4 , TSH)

Lipid (Chol , Tg , LDL , HDL ) Liver function test ( TP , Alb , 
Glo , TB , DB , AST , ALT , ALP )
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1.มีการปรับการส่ังตรวจ แยกรายการ ให้ส่ังตรวจทีละ
รายการหรือส่ังเป็นชุด ตามความเหมาะสม
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2.มีการแจ้งเตือน ในระบบส่ังตรวจ LAB เม่ือมีการส่ัง
ตรวจ LAB ซ ้าในวนัเดียวกนั



Rational Laboratory Use

3 กลุ่มโรคทีส่นใจ
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HATYAI HOSPITAL 1. โรคเบาหวาน

ทบทวน กำรสัง่ตรวจ HbA1C ในช่วง 1 ปีท่ีผำ่นมำ ( วนัท่ี 1 ต.ค. 2564 – 30 ก.ย. 2565 )

คนไข ้DM จ ำนวน 10,547 รำย

สัง่ตรวจ HbA1C จ ำนวน 13,877 คร้ัง

ส่งตรวจ 1 คร้ัง  = 4,080 รำย

ส่งตรวจ 2 คร้ัง  = 2,568 รำย

ส่งตรวจ 3 คร้ัง  = 909 รำย

ส่งตรวจ 4 คร้ัง  = 320 รำย

ส่งตรวจมำกกวำ่ 4 คร้ัง  = 122 รำย
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HATYAI HOSPITAL 2. โรคไต 

ทบทวน พิจำรณำควำมจ ำเป็นในกำรตรวจ BUN ในกำรประเมินกำรท ำงำนของไต ส่วนใหญ่แพทยใ์ช้
Cr , eGFR เป็นหลกั 

สนใจคนไข้กลุ่ม NCD จำก CMU ทั้ง 42 แห่งซ่ึงอยูใ่นควำมรับผดิชอบของ รพ.หำดใหญ่
ในช่วง 1 ปีท่ีผำ่นมำ ( วนัท่ี 1 ต.ค. 2564 – 30 ก.ย. 2565 )

ส่งตรวจ Creatinine พร้อมกบั BUN จ ำนวน 4,835 รำย

ส่งตรวจ Creatinine อยำ่งเดียว จ ำนวน 6,500 รำย
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โรคไต 
Creatinine พร้อมกบั BUN จ านวน 4,835 ราย ส่งตรวจ Creatinine อย่างเดยีว จ านวน 6,500 ราย

Creatinine > 1.0 และ GFR < 90 
มีจ ำนวน 1,046 รำย

Creatinine ≤ 1.0 และ GFR  ≥ 90 
มีจ ำนวน 3,782 รำย

( ลดค่ำตรวจ BUN ได ้3,782*40 = 151,280 บำท/ปี )

Creatinine > 1.0 และ GFR < 90 
มีจ ำนวน 1,176 รำย

Creatinine ≤ 1.0 และ GFR  ≥ 90 
มีจ ำนวน 5,318 รำย

ปรึกษาทีม : แพทยอ์ำยรุกรรมและอำยรุแพทยโ์รคไต



RLU
HATYAI HOSPITAL 3. Check up

ทบทวน การตรวจ Stool exam ในการตรวจสุขภาพ
( ข้อมูล 1 ต.ค. 2564 – 30 ก.ย. 2565 )

ตรวจสุขภาพ จนท.ในโรงพยาบาล ตรวจสุขภำพ จนท. จำกองคก์ร , หน่วยงำนภำยนอก / 
Walk in ตรวจสุขภำพประจ ำปี

จ านวน 1,335 ราย ผลการตรวจ Parasite : Not found  ท้ังหมด
จ านวน 2,102 ราย ผลการตรวจ Parasite : Not found 2,101 ราย

ตรวจพบ A.lumbricoides ระยะ eggs 1 ราย
( คนไข้ Walk in )
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กรณ ีOut Lab : นอกเหนือจำกรำยกำรส่งตรวจท่ีมีอยูใ่นระบบ

ตอ้งผำ่นกำรอนุมติัจำกแพทย ์กรรมกำรส่งตรวจ Out Lab 

ผูอ้  ำนวยกำร อนุมติั




