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1. ทบทวนแนวทางการใชก้ารตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการทางการแพทยอ์ยา่งสมเหตสุมผล (Rational Laboratory Use, RLU) ท่ี
กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ ไดร้า่งขึน้ และนาํมาปรบัใชก้บัการสง่ตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการของ
โรงพยาบาลสงขลา ทัง้ในงานดา้นพยาธิวิทยากายวิภาคและพยาธิวิทยาคลนิิก

2. อภิปราย และพิจารณารบัรองการสง่ตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการใหมท่ี่มีผูน้าํเสนอ และยกเลกิการสง่ตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการท่ี
ไมส่มเหตสุมผลตามหลกัการแนวทาง Rational Laboratory Use

3. ติดตามผลการสง่ตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการในโรงพยาบาล เพ่ือประเมินผลของโครงการ ท่ีมีวตัถปุระสงคใ์หเ้กิดการสั่งตรวจท่ี
เป็นประโยชน ์ลดการสง่ตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการทางการแพทยท่ี์ไมเ่หมาะสม และซํา้ซอ้นท่ีไมเ่ก่ียวขอ้งกบัการรกัษา

4. รายงานผลการดาํเนินงานเป็นรายไตรมาส

5. เสนอแตง่ตัง้คณะอนกุรรมการหรอืคณะทาํงาน เพ่ือชว่ยปฏิบตัิงานในขอบเขตแหง่อาํนาจหนา้ท่ี
ไดต้ามความจาํเป็นและเหมาะสม

6. ปฏิบตัิงานอ่ืนๆ ตามท่ีไดร้บัมอบหมาย
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I. OUTLAB
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10 ลาํดบัรายการ Outlab สูงสุดแบ่งตามมูลค่ารวม

No. 2563 2564 2565
1 HBV viral load HBV viral load HBV viral load
2 ANA (ANF) ANA (ANF) HCV viral load
3 CA 125 CA 125 ANA (ANF)
4 Testosterone HCV viral load CA 19-9
5 CA 19-9 CA 19-9 CA 125
6 HCV viral load Testosterone HSV-1&2 PCR

7
Meningitis 
Encephalitis(HL401) HSV-1&2 PCR Testosterone

8 HSV-1&2 PCR Unclassified Ab Anti ds DNA by EIA
9 Chromosome (Blood) Anti ds DNA by EIA Chromosome (Blood)

10 Anti ds DNA by EIA HLA-B27 DNA
Anti CCP (Cyclic 
citrullinat..

OUTLAB
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10 ลาํดบัรายการ Outlab สูงสุดแบ่งตามจาํนวนสิ่งส่งตรวจ

No. 2563 2564 2565
1 Testosterone ANA (ANF) ANA (ANF)
2 ANA (ANF) Testosterone Testosterone
3 CA 125 CA 125 HBV viral load (Abbott)
4 Anti ds DNA by EIA CA 19-9 CA 19-9
5 CA 19-9 Anti ds DNA by EIA CA 125
6 HBV viral load (Abbott) HBV viral load (Abbott) Anti ds DNA by EIA
7 C3 Complement (Beta 1C) Prolactin HCV viral load
8 Prolactin C3 Complement (Beta 1C) Anti HBe
9 Depakin (Valproic acid) C4 Complement C3 Complement (Beta 1C)
10 C4 Complement FSH Prolactin

OUTLAB
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No. 2563 2564 2565

1 HBV viral load HBV viral load HBV viral load

2 ANA (ANF) ANA (ANF) HCV viral load
3 CA 125 CA 125 ANA (ANF)
4 Testosterone HCV viral load CA 19-9
5 CA 19-9 CA 19-9 CA 125
6 HCV viral load Testosterone HSV-1&2 PCR

7
Meningitis 
Encephalitis(HL401) HSV-1&2 PCR Testosterone

8 HSV-1&2 PCR Unclassified Ab Anti ds DNA by EIA
9 Chromosome (Blood) Anti ds DNA by EIA Chromosome (Blood)

10 Anti ds DNA by EIA HLA-B27 DNA
Anti CCP (Cyclic 
citrullinat..

No. 2563 2564 2565

1 Testosterone ANA (ANF) ANA (ANF)

2 ANA (ANF) Testosterone Testosterone

3 CA 125 CA 125 HBV viral load (Abbott)

4 Anti ds DNA by EIA CA 19-9 CA 19-9

5 CA 19-9 Anti ds DNA by EIA CA 125

6 HBV viral load (Abbott) HBV viral load (Abbott) Anti ds DNA by EIA

7 C3 Complement (Beta 1C) Prolactin HCV viral load

8 Prolactin C3 Complement (Beta 1C) Anti HBe

9 Depakin (Valproic acid) C4 Complement C3 Complement (Beta 1C)

10 C4 Complement FSH Prolactin

จาํนวนสิ่งส่งตรวจมูลค่ารวม

OUTLAB
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ข้อมูลการส่งตรวจ ANA ประจาํเดือนตุลาคม 2564

NO. Diagnosis Lab Result ; ANA Result ; oth
1 R/O Autoimmune hepatitis ANA,ASMA FS 1;80 neg
2 R/O Focal meningoencephaltis ANA,Anti-Ro,Anti-La neg neg
3 Liver cirrhosis R/O HCC ANA,AMA,ASMA FS 1;80 neg
4 Transminitis form drug induced ANA,AMA,ASMA FS 1;80 neg

5 Neprotic syndrome ANA, Anti-dsDNA, C3, C4 FS 1;80 low c3, oth neg
6 Alopecia, LE ANA, C3 FS 1;80 normal c3
7 Polyarthritis,SLE ANA, Anti-CCP CS 1;2560 neg

8 Pulmonary tuberculosis ANA, Anti-dsDNA neg neg
9 Hepatitis R/O NASH ANA,ASMA FS,CS 1;5120

10 Bicytopenia, RA, Aplastic anemia ANA, Anti-dsDNA neg neg
11 Jaundic with cholestatic pattern ANA,AMA,ASMA neg ASMA pos, AMA neg
12 Nephrotic syndrome ANA neg
13 Bicytopenia, high AST ANA neg
14 Polyarthritis ANA neg
15 Nephrotic syndrome, SLE ANA homo 1;160, fine 1;5120
16 Both leg edema ANA neg
17 Rheumatoid arthritis ANA neg
18 Chronic osteomyelitis ANA neg
19 AFI with anemia ANA neg
20 Rash ANA fine 1;80
21 Bicytopenia R/O EVAN syndrome ANA neg
22 Hepatis with cholestatic jaundice ANA,AMA,ASMA fine 1;80 neg

23 Chronic polyarthritis ANA, Anti-dsDNA neg neg

24 R/O Neprotic syndrome, HP ANA, Anti-dsDNA fine 1;80 pos

25 R/O LE, SLE ANA, Anti-dsDNA homo 1;5120 pos
26 Thrombocytopenia, ITP cen 1;80
27 Hepatitis, Leptospirosis ANA,AMA,ASMA neg neg

OUTLAB
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II. HbA1C
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อัตราการใช้ย้อนหลัง 3 ปี

ลาํดบั รายการเวชภณัฑ์ หน่วยนบั

ราคาตอ่

หน่วย 

(บาท)
ปี 63 ปี 64 ปี 65

1 HbA1C Test 12,850 15,046 18,286 98

HbA1C
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หลกัเกณฑ์ สปสช
HbA1C
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ข้อมูลการส่งตรวจ HbA1C ประจาํปีงบประมาณ 2565

รายการ
จาํนวน

test ราย

HbA1c ทัง้หมด 16,886 13,102 

สง่ครัง้เดียวตอ่ปี 10,145 10,145 

สง่ตรวจซํา้ 2 ครัง้/ปี 4,590 2,295 

สง่ตรวจซํา้ 3 ครัง้/ปี 1,587 529 

สง่ตรวจซํา้ 4 ครัง้/ปี 440 110 

สง่ตรวจซํา้ 5 ครัง้/ปี 80 16 

สง่ตรวจซํา้ 6 ครัง้/ปี 30 5 

สง่ตรวจซํา้ 7 ครัง้/ปี 14 2 

รายการ
จาํนวน

test ราย %

สง่ตรวจซํา้ 2 ครัง้/ปี 4,590 2,295 

สง่ตรวจซํา้หา่งจากครัง้แรกนอ้ยกวา่ 90 วนั 1,228 614 26.75 

สง่ตรวจซํา้มากกวา่ 90 วนั 3,362 1,681 73.25 

HbA1C
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• สง่ตรวจ 6 ครัง้ตอ่ปี 

จาํนวน 5 ราย

วินิจฉยั

1. DM type2 with CKD stage 3
2. DM type 2 with severe MS with AF
3. DM type 2  with CKD stage 4
4. Pancreatic DM
5. DM type 2 with ICM

• สง่ตรวจ 7ครัง้ตอ่ปี 

จาํนวน 2 ราย

วินิจฉยั

1. Overt DM 
2. DM type2 with ESRD 

HbA1C
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ตวัอย่างแนวทางการส่งตรวจ HbA1C รพ.บุรีรัมย์

• ระยะเวลาสง่ตรวจ 
HbA1C ซํา้ไดเ้รว็สดุ 
คือ 90 วนั                    
โดยเฉพาะใน GDM

• ผูป่้วยเบาหวาน 
สามารถสง่ตรวจ 
HbA1C ซํา้ไดไ้มเ่กิน 
2 ครัง้ตอ่ปี และตอ้ง
หา่งกนัอยา่งนอ้ย                  
3 เดือน

HbA1C
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II. Thyroid function test

*Thyroid stimulating hormone (TSH)
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อัตราการใช้ย้อนหลัง 3 ปี

ลาํดบั รายการเวชภณัฑ์ หน่วยนบั
อตัราการใชย้อ้นหลงั 3 ปี ราคาตอ่

หน่วย 

(บาท)
ปี 63 ปี 64 ปี 65

1 FREE  T3
Test

2,100 1,925 2,945 91

2 FREE  T4
Test

8,200 9,052 9,776 91

3 TSH Test 11,200 10,787 11,338 90

4 TOTAL  T3
Test

1,600 1,472 1,526 95

TFT
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ข้อมูลการส่งตรวจ TSH ประจาํปีงบประมาณ 2565
TFT
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• สง่ตรวจซํา้ 11 ครัง้ตอ่ปี

จาํนวน 1 ราย

วินิจฉยั : CA thyroid with ESRD on HD

• สง่ตรวจซํา้ 10 ครัง้ตอ่ปี

จาํนวน 8 ราย

วินิจฉยั

1. Thyrotoxicosis 2 ราย

2. Grave disease 3 ราย

3. Hypothyroidism 2 ราย

4. Congenital hypothyroidism without diffuse goiter 
1 ราย

• สง่ตรวจซํา้ 9ครัง้ตอ่ปี

จาํนวน 3 ราย

วินิจฉยั

1. Thyrotoxicosis 2 ราย

2. Hypothyroidism 1 ราย

• สง่ตรวจซํา้ 8 ครัง้ตอ่ปี

จาํนวน 9 ราย

วินิจฉยั

1. Thyrotoxicosis 6 ราย

2. Hypothyroidism 2 ราย

3. CA Thyroid 1 ราย

• สง่ตรวจซํา้ 7 ครัง้ตอ่ปี

จาํนวน 18 ราย

วินิจฉยั

1. Thyrotoxicosis 10 ราย

2. Hypothyroidism 5 ราย

3. Grave disease 3 ราย
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American Thyroid Association

TFT
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Clinical use of thyroid function test 

• Screening for thyroid dysfunction 
TSH 

• Diagnosis 
free T4 , T3 , TSH 

• Monitoring thyroid hormone therapy 
TSH 

• Monitoring treatment of hyperthyroidism                                                              
Free T4 ,T3                                                                                                                            

(TSH may remain subnormal for several months. during the early treatment of 
hyperthyroidism )

TFT
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IV. Conclusion
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Conclusion
หวัข้อ การดาํเนินการ

1. Outlab • เขียนใบบนัทกึขอ้ความ ขออนมุตัสิง่ตรวจการตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการ 

(เริม่ตัง้แตปี่ พ.ศ.2562)

• นดัตรวจในกรณีตรวจคดักรองโรค
• Testosterone

• CA 19-9

• CA 125

• R/O SLE  Screening ดว้ย ANA ตวัเดียว
อยูร่ะหวา่งการพิจารณารว่มกนั              

ของอายรุแพทย์

Conclusion
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หวัข้อ การดาํเนินการ

2. HbA1C • ติดตอ่ศนูยค์อม ใหจ้าํกดัการสั่งตรวจในระบบ HIS รายการ HbA1C ท่ี

ระยะหา่งจากรอบก่อน นอ้ยกวา่ 90 วนั ยกเวน้ผูป่้วยท่ีวินิจฉยั Overt DM

3. Thyroid

function test

• ยกเลกิรายการตรวจ Total T3

• เสนอแนะแนวทาง Clinical use of thyroid function test 

• Screening

• Diagnosis

• Monitoring

Conclusion
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หวัข้อ การดาํเนินการ

4. การ

จอง ตอ่

การใช้

เลือด

• แจง้ Crossmatch-to-transfusion 

ratio (C:T ratio) แยกเป็น                    

หอผูป่้วย

• นาํเสนอ แนวการขอเลือดชนิด 

Type and screen

Conclusion
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THANK YOU
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