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A cross-sectional study including 100 patients was selected by random sampling from medicine and
orthopedic wards and OPD.

Results: These investigations done in 100 patients, among those 39.16% were contributed to the

management of patients and 60.83% were not considered to have contributed toward management of
patients.

Conclusion: Several external and internal factors can promote irrational use of investigation at different

stages. Hence, understanding these factors and implementing appropriate measures are key steps to

change behavior of prescriber and nursing staff. We must have logic-based flow chart or algorithm in

all investigations for diagnosis as a part of good laboratory or good clinical practices.

Kanwar, et al.: Rational use of investigations 
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Data collection (Lab high volume)

ล าดับที่ รายการ
อัตราการใช้ย้อนหลัง 3 ปี

ประเมินการใช้ปี 2566 มูลค่า (บาท)
ปี 63-65

2563 2564 2565

1 DTX 18656 43050 17293 28966 3,159,917

2 CBC 12562 28428 36857 28544 7,006,125

3 ขวดเพาะเชือ้ 15950 21450 14677 19095 4,686,930

4 PT 14110 14998 14406 15955 3,263,400

5 PTT 10622 11405 11544 12313 2,853,440

6 HbA1C 9233 7374 8959 9375 3,834,860

7 HDL Cholesterol 6605 7337 5901 7276 1,984,133

8 Identify เชือ้ 6057 1856 10737 6838 2,573,400

9 ทดสอบความไวของเชือ้ 5730 5420 4630 5786 5,049,600

10 Blood gas 3549 3385 3103 3680 1,957,000



Data collection (Lab high cost)

ล าดับที่ รายการ
อัตราการใช้ย้อนหลัง 3 ปี

ประเมินการใช้ปี
2566 (บาท)

ราคาต่อหน่วย
(บาท)

มูลค่า (บาท)
ปี 63-65

2563 2564 2565

1 Dengue Duo IgM IgG 0 0 70 5,133 220 15,400

2 CRP 0 930 12612 90,280 200 2,708,400.0

3 Troponin I 3700 6922 4898 931,200 180 2,793,600.0

4 CK-MB 3000 2826 628 354,970 165 1,064,910.0

5 Cryptococcal Antigen 100 0 50 8,000 160 24,000.0

6 PSA 104 1605 1104 149,800 160 449,400.0

7 Cortisol 581 808 380 91,335 155 274,005.0

8 Parathyroid 773 682 627 106,859 154 320,578.0

9 Serum Ferritin 1400 1989 1586 248,750 150 746,250.0

10 Influenza Ag 1100 180 140 66,267 140 198,800.0



Data collection (Out lab)

ล าดับที่ รายการ อัตราการส่งตรวจปี 2563-2565 ราคาต่อหน่วย (บาท) มูลค่า (บาท)

1 Anti Nuclear Factor(ANF,ANA) 982 220 216,040
2 Hemoglobin Typing 663 300 198,900
3 Quantitative HBV DNA [BML] 454 2300 1,044,200
4 Adenosine Deaminase 285 400 114,000
5 CA19-9 (Digestive Tract) 243 500 121,500
6 Anti CCP IgG 221 600 132,600
7 Cancer Antigen 125 (Ovary Cancer) 174 500 87,000
8 Hepatitis Be Antigen 181 300 54,300
9 Prolactin (BGH) 161 260 41,860
10 TB-DNA (PCR for TB) [RAMA] 67 2400 160,800



Check up program 2566



1st meeting (Chumphon) 

27 Jan 2023



แนวทางการประยกุตใ์ช ้RLU ในโรงพยาบาลชมุพรเขตรอดุมศกัดิ์

• ขอความรว่มมือการสง่ตรวจ lab เทา่ท่ีจ าเป็น และรายการ lab ท่ีสามารถแยกสง่ตรวจได ้ดงันี ้
✓DTX → ลดจาก 4 ครัง้ เป็นวนัละ 1-2 ครัง้ หรอื งดเจาะในรายท่ีไม่มีขอ้บง่ชีแ้ลว้
✓Electrolyte → สามารถสง่เฉพาะ Na, K แยกได้
✓BUN/Cr → สามารถส่งเฉพาะ Cr ได้
✓LFT → สามารถแยกสง่เฉพาะ AST/ALT ได ้
✓Coagulogram→ สง่เฉพาะ PT/INR ได้

• จดัท า CPG ในการ investigation ในโรคตา่งๆส าหรบัแพทยผ์ูเ้ก่ียวขอ้ง

• ขอความรว่มมือดา้น IT ในการแจง้เตือนกรณีสง่ lab ซ า้เกินความจ าเป็น (lab นอก หรอื lab ราคาสงู)

ภายในระยะเวลา 1 เดือน 



แนวทางการประยกุตใ์ช ้RLU ในโรงพยาบาลชมุพรเขตรอดุมศกัดิ(์ตอ่)

• ผลกัดนักิจกรรมเรื่อง RLU เขา้สูอ่งคก์รแพทยแ์ละพยาบาล                                                               
เช่น กิจกรรม orientation internist และ พยาบาลวิชาชีพ ใหม่

• ประยกุตใ์ชโ้ดยการจดัท า policy เรื่องการใหเ้ลือดและสว่นประกอบของเลือดอยา่งสมเหตสุมผล

• จากการประชมุกรรมการในครัง้แรก ใหเ้ริม่การติดตามใน 3 กลุม่โรค ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน โรคความดนั
โลหิตสงู และ โรคหวัใจ รวมถงึประสานงานกบัทีม sepsis เรื่อง การ set lab panel อยา่ง
สมเหตสุมผลมากขึน้ใน CPG sepsis


