
โครงการจัดท าแนวทางการใช้การตรวจทาง
หอ้งปฏิบัตกิารทางการแพทยอ์ย่างสมเหตุผล

(Rational Laboratory Use, RLU)
รพ.อุตรดติถ์

11 มกราคม 2566



โรงพยาบาลอุตรดติถ์

- โรงพยาบาลศนูย ์620 เตียง 
- 8 Excellence Centers 

หวัใจและหลอดเลือด มะเรง็ อบุตัิเหตฉุกุเฉิน ทารกแรกเกิด ODS 
จิตเวช ปลกูถ่ายอวยัวะ หลอดเลือดสมอง
- 96 แผนก/ เจา้หนา้ท่ี 2,096 คน 



ประชุม Kick off  RLU
22 พฤศจกิายน 2565

แตง่ตัง้คณะกรรมการ RLU รพ.อุตรดติถ์



ประชุมคณะกรรมการ RLU รพ.อุตรดิตถ์

• พิจารณารา่งคูมื่อการใชแ้นวทาง RLU ส าหรบัรพ.น ารอ่ง

• พิจารณาแนวทาง RLU ในการตรวจตามบรบิทรพ.อตุรดิตถ์



โรคความดนัโลหติสูง

ผูป่้วย HT บางสว่น ไดร้บัการตรวจ Lab ประจ าปีไม่ครบถว้น 

ผูป่้วยไดร้บัการตรวจ Lab ประจ าปีครบถว้น 

มติคณะกรรมการ RLU

• จดัท าแนวทางการสง่ตรวจประจ าปีของผูป่้วย HT 
• ประชาสมัพนัธใ์หส้มาชิกองคก์รแพทยร์บัทราบ



โรคไต
• พิจารณาความจ าเป็นในการตรวจ BUN ในการประเมินการท างานของไต
• สว่นใหญ่แพทยใ์ช้ Cr , eGFR เป็นหลกั

ตวัอยา่งขอ้มลูคา่ใชจ้่ายเบือ้งตน้(ในรพสต. เขตเมือง จ.อตุรดติถ)์
• รพสต. 21 แห่งตรวจประจ าปีผูป่้วย NCD ปีละ 1 ครัง้

• ผูป่้วยประมาณ 10,000  คน    ตน้ทนุ BUN = 9 บาท
• หากตดัการสง่ BUN จะลดคา่ใชจ้่ายได ้ประมาณ 10,000 x 9 = 90,000 ตอ่ปี

มติคณะกรรมการ RLU
• ขอปรกึษาทีมแพทยอ์ายรุกรรมและอายรุแพทยโ์รคไตอีกครัง้ 



โรคหวัใจ ( Heart Failure )

• อายรุแพทยโ์รคหวัใจพบวา่มีการสั่งตรวจ BNP สงูเกิน
ความจ าเป็น

• แพทยเ์วชศาสตรฉ์กุเฉินเห็นพอ้งกบัอายรุแพทยโ์รคหวัใจ

• มติคณะกรรมการ RLU

ตดัช่อง......BNP ออก
Standing order 

ท่ี ER  มีช่อง ใหส้ั่ง …. BNP



โรคหวัใจ ( Acute Coronary Syndrome )

• อายรุแพทยโ์รคหวัใจพบวา่มีการสั่งตรวจ serial Cardiac Troponin คอ่นขา้ง
หลากหลาย   เช่น  สั่ง 2 ครัง้ , 3 ครัง้ 

มติคณะกรรมการ RLU
• จดัท าแนวทางการสง่ตรวจ Serial Troponin โดยอายรุแพทยโ์รคหวัใจ
• ประชาสมัพนัธใ์หส้มาชิกองคก์รแพทยร์บัทราบ



โรคไวรัสตับอักเสบ ซี ( HCV Viral load )

Anti HCV positive ส่ังตรวจ HCV Viral load 

ไมไ่ดต้รวจ Anti HCV ส่ังตรวจ HCV Viral load 

มติคณะกรรมการ RLU
• หอ้ง LAB ออกแบบใบ request ใหม ่หากตอ้งการตรวจ HCV Viral load ใหร้ะบวุนัท่ีตรวจ Anti HCV ท่ี

ไดผ้ล positive มาดว้ย
• กรณีตอ้งการตรวจ HCV Viral load โดยไมมี่ผลหรอืไมไ่ดต้รวจ Anti HCV มาก่อนใหผ้่านการพิจารณาโดยแพทย์

Staff อายรุกรรมก่อน



โรคต่อมไร้ทอ่

Thyroid Function Test

• มีตวัเลือกหลากหลาย Total T3, FT3,FT4,TSH

• Request ทัง้ profile TFT , request เฉพาะตวัใดตวัหนึ่ง

มติคณะกรรมการ RLU

• ท าแนวทางการสง่ตรวจ TFT อยา่งสมเหตผุล โดยอายรุแพทยร์ะบบตอ่มไรท้่อ
• ประชาสมัพนัธใ์หส้มาชิกองคก์รแพทยร์บัทราบ



ไขมันในเลือดสูง

LDL

มติคณะกรรมการ RLU

• ขอปรกึษาทีมแพทยอ์ายรุกรรมและอายรุแพทยโ์รคตอ่มไรท้่อเพื่อหาขอ้สรุป

อายรุแพทยต์อ่มไรท้อ่เสนอใหห้อ้ง LAB วิเคราะหผ์ล LDL ดว้ยการค านวณแทนการวดั
LDL โดยตรง (ในกลุม่ผูป่้วยท่ี Triglyceride สงูไม่มาก เพื่อลดการใชน้ า้ยาตรวจ LDL )



• เก็บขอ้มลู พฤษภาคม – ธนัวาคม 2565 (9 เดือน)

• สง่ Hb Typing   = 1,976 ราย
• สง่ Hb Typing หลงัไดร้บัเลือดไม่เกิน  3 เดือน = 71 ราย
คิดเป็น 3.59  %
• คา่ใชจ้่าย  71 x 138.6 บาท = 9,840 บาท

Hb Typing 

มติคณะกรรมการ RLU

ทีม IT สรา้งระบบ Pop up เตือนก่อน Request Lab Hb Typing



มติคณะกรรมการ RLU
เสนอใหมี้ Pop up เตือนการสง่ LAB ซ า้ก่อนเวลาอนัควร  ไดแ้ก่ Hb Typing, Hepatitis, anti HIV



ข้อสังเกตจากแพทยใ์นคณะกรรมการ RLU

•การสั่งตรวจ Lab แบบ Profile
•แกปั้ญหาเชิงระบบ
•แกปั้ญหาเชิงบคุคล
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