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 จดัต ัง้คณะกรรมการ RLU 

ประธาน นายแพทยส์นุทร อนิทพบูิลย์

คณะกรรมการ  แพทย ์ นกัเทคนิคการแพทย ์ ICT   เภสชักร   พยาบาล

 ประชมุกรรมการ คร ัง้ที่ 1 หาแนวทางการด าเนินการ

ประธานช้ีแจงถงึนโยบายของโครงการ   คณะกรรมการ ร่วมอภปิราย จาก

การน าเสนอขอ้มูลการสง่ตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร ไดแ้ก่   

- ค่าใชจ้า่ยทางหอ้งปฏบิตักิาร 3 ปียอ้นหลงั

- High cost   High volume ในปีงบประมาณ 2565

- สถติกิารส ัง่ตรวจ และค่าใชจ้า่ยใน 7 โรคน ารอ่ง 



ค่าใช้จ่ายทางห้องปฏิบัติการ 3 ปีย้อนหลัง ตั้งแต่

ปีงบประมาณ 2563 - 2565  ดังนี้ 
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จากการประชมุคณะกรรมการ สรุปไดเ้ลอืกโรคน ารอ่ง 3 โรค   ไดแ้ก่

1. โรคเบาหวาน: ติดตามการตรวจ HbA1C

2. โรคตบั Test ที่น่าสนใจคือ 

HBV viral load กบั HCV viral load 

3. โรคความดนั: ติดตามการตรวจคดักรองภาวะแทรกซอ้น



ประชมุคณะท างานกลุ่มย่อย 

คณะท างานกลุม่ย่อย ไดว้เิคราะหข์อ้มูลทางสถิตขิอง 

โรคเบาหวาน   โรคตบั  และโรคความดนั  ร่วมกบั

เจา้หนา้ที่ ICT

พบว่า สถติขิองการตรวจ HBV viral load กบั HCV 

viral load  มีจ านวนไม่มาก  พบการสง่ซ ้า เพยีง 2

ราย จงึเหลอืประเด็นที่ส าคญั 2 โรคที่น่าตดิตามในการ

ด าเนินการน าร่อง



ประเด็นส าคญั

1. โรคเบาหวาน
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ราย

จ านวนผูป่้วยโรคเบาหวานทัง้หมด 3829 ราย

จ านวนคร ัง้การสง่ HbA1c ผูป่้วยแต่ละราย ในปีงบประมาณ 2565
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2. โรคความดนั

85 %

15 %

ผูป่้วย HT ทัง้หมด ผูป่้วย HT สง่ Cr อย่างเดียว

ปีงบประมาณ 2565   

มีจ านวนผูป่้วย HT ทัง้หมด 9596 ราย    

ไม่ไดส้ง่ตรวจ Creatinine  1443 ราย (15%)

ประเด็นส าคญั



เป้าหมาย

โรคเบาหวาน

ตรวจ HbA1C  1-2 คร ัง้/ปี 

มากกว่า 80% ของผูป่้วยโรคเบาหวาน

โรคความดนัโลหติสูง

ตรวจ Cre อย่างนอ้ย 1 คร ัง้ต่อปี

มากกว่า 90% ของผูป่้วยความดนัโลหติสูง



Future planning

- ช้ีแจงนโยบายการส ัง่ตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารอย่างสมเหตผุล ใหค้วามรู ้และขอความ

ร่วมมือจากบคุคลากรที่เกี่ยวขอ้ง (แพทย,์ Nurse case manager)

- พฒันาระบบแจง้ค่าผลเลอืดลา่สดุและวนัที่สง่ล่าสดุ ในกลุม่ผูป่้วยเป้าหมาย เพือ่ให ้

สอดคลอ้งต่อเป้าหมาย และเพิม่ความสะดวกใหแ้ก่ผูป้ฏบิตังิาน

- ประชมุคณะกรรมการอย่างสม า่เสมอ เพือ่ตดิตามผลและพฒันาอย่างต่อเน่ือง

- มองหาประเด็น RLU อืน่ๆเพิม่เตมิ เช่น การส ัง่แลป G/M blood component, การสง่

ตรวจหายนีสแ์พย้า



Thank You


